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中國歷史科，
究竟讀甚麼？

中國歷史科 科目簡介



壹

中史科簡介



課程理念

透過研習本國歷史，認識和關心國家民

族的過去與現在，並展望未來的發展路

向。歷史教育可以讓學生通過對國家歷

史與文化的學習與反思，透過中國文化

與西方文化的比較，培養學生的世界觀。



考核要求

根據考評局於2015年發佈的文件，修讀中國歷史科的學
生需要在中四至中五，修讀上古至二十世紀末的歷史。
在中六則要從六個專題單元中，選修其中一個單元：

中四、中五
【必修部分】(佔公開試70%)

甲部：上古至十九世紀中葉（西
周至清初民族政策）

乙部：十九世紀中葉至二十世紀
末（鴉片戰爭至中國對外關係）

中六
【選修部分】 (佔公開試30%)

 二十世紀中國傳統文化的發展：承傳與轉變
 地域與資源運用
 時代與知識分子
 制度與政治演變
 宗教傳播與文化交流
 女性社會地位：傳統與變遷

資料來源：https://334.edb.hkedcity.net/new/doc/chi/curriculum2015/CHist_CAGuide_2015.pdf
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西周封建至清初民
族政策(古代史)

中四：
鴉片戰爭至中國
對外關係(近代史)

中五：
選修單元
中六：

應考公開試

修讀過程



貳

常見問題解答



常見問題

Q1.高中中國歷
史課程長達三千
年，讀起上來不
是會十分吃力嗎？

Q2.高中和初
中的中史科考
核有甚麼不同？

Q3.修讀中史
科有甚麼好
處／得著？

Q4.我適合
修讀中史
嗎？



Q1.高中中國歷史課程長達三千年，讀起上來不是會十分吃力嗎？

答：
相比起初中中史「乜都要讀」的情況，高中中史要求學
生學習突顯朝代特色的課題。由是同學將會更深入研讀
不同朝代部分帝皇事跡、制度等，不再需要完整學習整
個朝代的歷史。至於一些概論課題，例如夏、商等朝代，
並不會納入公開考試範圍。

當然，每個人對中史科課程屬長屬短有不同看法，這就
視乎同學對於中史科是否感興趣，背誦能力是否高強了。



Q2.高中和初中的中史科考核有甚麼不同？

答：
初中中史主要以選擇題、填充、訂定題等方法去考核同
學的史識。而高中主要以資料題、論述題，輔以少量的
填充題、配對題考核同學的中史能力。同學需要分別在
兩小時十五分鐘及一小時二十分鐘，完成卷一及卷二。

相比之下，修讀高中中史不但要有不錯的記憶力，在時
間不多的考試裏，同學要撰寫多條的資料題及論述題，
其實十分考驗同學的寫字速度，以及分析、組織能力。



Q3.修讀中史科有甚麼好處／得著？

答：
學習歷史的過程其實十分有趣，同學可藉修選中史科，
充實對中國歷史的認識，體驗「尚友古人」的喜悅。

除此以外，中史科著重訓練同學撰寫文章、閱讀及分析
資料、論證及組織能力。同學日後升讀大專院校，這些
技能也是十分重要的。所以中史科不只是純粹背誦的科
目，它更是一科能夠訓練同學思辯、組織能力的學科。



Q4.我適合修讀中史嗎？

答：
如果你有不錯的記憶力、寫字速度、以及一定的組織能
力，你已經十分適合修讀中史科了。假使你十分喜歡研
讀中國歷史的話，本科更可謂為你「量身訂造」呢！

如果同學想更了解自己是否適合修讀中史科，不妨嘗試
完成下一部分的測試！



叁

選修中史大測試



同學可按照個人情況，完成以下的測試：

題目： 分數（由０至５，５代表十分同意題目，０
代表十分不同意題目。然後將分數相加，便
是你在測試中所得總分)：

我喜歡中國歷史 0 1 2 3 4 5

我不畏懼背誦歷史 0 1 2 3 4 5

我的中史成績不錯 0 1 2 3 4 5

我有不錯的書寫能力 0 1 2 3 4 5

我願意付出努力於中史科上 0 1 2 3 4 5



中規中矩，可考慮修讀

你十分適合修讀中史

中史科是你的不二之選！

你似乎未有興趣，不太適
合修讀中史

21-2516-2011-156-100-5

分數參考：



肆

修讀中史科的出路



修讀甚麼＝出路是甚麼？

相信很多同學對於讀中史有甚麼出路感到很大疑問，甚至因此
為之卻步，在此列舉數點讓同學了解更多：

同學整體公開試的成績理想，可在大學修讀除專科以外任何
學系

與歷史相關的學系有政治、社會學、文學、甚至商科
修讀歷史可以考慮成為老師、公務員，前途和待遇都不錯
中史科著重的思辯、組織能力在擔任各行各業都十分重要

 所以修讀中史，同學一樣可以有非常好的前途及出路



總結

同學宜視乎個人興趣及能力，去審視是否適合修讀本科。
中史科除了考核同學對歷史是否熟悉，也考核不同的能
力。當然對本科是否有興趣，遠比是否有能力更為重要。

不少中外領袖、行政專才都是研習歷史出身，所以學習
歷史也能成為出色的人才。

學習中史除了能夠豐富同學的史識外，亦能對不同能力
有所增益，可以終身受用。
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歡迎同學選修本科！
中
史


