
「世上無難事，只怕有心人」（出處：吳承恩《西遊記》） 

意思：這是一句鼓勵人克服困難的諺語。全句的意思是：只要下定決心，

便能克服困難，世上沒有不能達成的事。 

我們在成長的過程中，總會遇到大大小小的困難與挫折。古今中外，

即便是名利雙全的人也不例外，大家都經歷過努力克服困難的艱辛過程。 

香港創作女歌手王菀之，她在雜誌《拓思》（廉政公署德育期刋第 98

期）分享了「我的小故事」。原來她是在一個音樂家庭長大，父母是聲樂

家，因此她從小學習音樂，長大後更以音樂作為職業。王菀之入行不久就

獲得「被天使吻過的聲音」的美譽，很多人對她那優美的歌聲讚不絕口。

當一切看似順心順意、風平浪靜的時候，王菀之的聲帶突然出現問題，她

說話時聲音變得沙啞，唱歌時更會無故失聲。她看過不同的醫生，亦接受

過不同的治療，但聲帶的情況始終沒有得到改善。面對如此境地，王菀之

當然很傷心，甚至感到頽喪、無助，但幸好她知道不能讓負面情緒控制自

己，必須要以正面、積極的態度來解決聲帶的問題。於是她一方面努力嘗

試改變唱法，另一方面繼續創作歌曲，以配合她的新唱法。轉眼過去了幾

年，王菀之的聲帶雖然沒有變好，不過，她以新唱法再次投入演唱工作，

演出時一切順利，同時她的新唱法亦獲得觀眾的讚賞。 

從王菀之的「我的小故事」中，我希望同學在面對困難時，縱然感到

氣餒，但依然要堅守目標、迎難而上，想方設法地解決問題。當我們學習

一個新課題或一項新技能時，雖然「萬事開頭難」，但是如果我們選擇退

縮、放棄，那麼永遠都學不好了；相反，如果我們能夠下定決心、無懼挑

戰、努力嘗試，最終必定可以掌握相關學問和技巧，並且體會到突破難關、

超越自己的成功感及滿足感。 

所謂「世上無難事，只怕有心人」，即使面對困難和逆境時，我們也

不能輕言放棄，更不用灰心和害怕，只要堅守信念，抱着積極樂觀的態度，

竭盡全力解決問題，最終必定能夠跨越困難，邁向成功。 

今天是中六級同學最後一次聆聽我的「古人古語」分享。我希望你們

謹記「世上無難事，只怕有心人」。在未來的日子，無論升學就業，抑或

面對日常生活，我相信這句話必定能派上用場。最後，祝中六級同學於文

憑試取得理想成績。多謝！ 

孫莉華校長 
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