
「天行健，君子以自強不息。」（出處：《周易‧象傳》） 

 

意思：宇宙不停運轉，周而復始，人們應效法天地的剛健不息。不論遇到

任何事情，我們都要剛毅堅卓，發奮圖強，力求進步。 

 

有一位媽媽跟我分享一則生活小事：有一天，她下班回家，身心俱疲

地躺在沙發上。沒多久，小學二年級的女兒拿著一份考試卷，喜孜孜地走

到她面前，說：「媽媽，我考試成績出來囉！我有一科及格，你看！」媽

媽看著考試卷上大大的六十六分，開心得不得了，因為女兒升上小一之後，

成績不盡如人意。剛上二年級，默書、測驗更從未試過及格，考試能有一

科及格，對媽媽來說實在是出乎意料！ 

 

媽媽開心之餘，隨口多問女兒一句：「哇！進步太大了！這科的最高

分和最低分分別是多少呢？」女兒從容回答：「最高分是一百分，最低分

是六十六分！」聽到女兒取得全班最低分數，媽媽頓時啞口無言。這時女

兒接著說：「我在上次測驗拿到四十分，這次考試有一科取得六十六分，

如果我再努力一點，下次應該有一、兩科可以考到八十分喔！」 

 

女兒那份自信、堅定的神情，讓媽媽感到安慰，也令她記起在中學時

期有一位老師曾跟她說過：「做人要自強不息。」媽媽想到女兒升上小學

之後，成績雖然不太好，卻一直樂於學習，且不斷努力，對每次進步都滿

懷歡喜，這正是自強不息的表現。 

 

各位同學，「天行健，君子以自強不息」所表達的天地之道，就是人

生之道。人要自強不息，擁有積極正面的人生態度，當我們面對生活上的

困難、學習上的壓力、家庭中的煩惱等等，才不會輕易被擊倒，反而能驅

使我們迎難而上，竭盡全力解決問題，並以堅毅奮進的精神向目標進發，

永不言棄。自強不息，是樂觀進取的人生態度，我希望大家能夠銘記於心，

終身受用。 

 

本學年我的「古人古語」分享到這裡，下學年再繼續跟大家分享。下

星期便是年終考試了，期望同學能學以致用，以自強不息的精神，努力應

試，預祝大家於考試中取得理想成績，多謝！ 
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