
「守其初心，始終不變」（出處：蘇軾《杭州召還乞郡狀》） 

 

意思：我們要堅守本來的心志、目標、夢想，由始至終，不管發生甚麽事，也不會改變。 

 

以下有一個故事想跟大家分享，有一位年青人從小立志成為出色的運動員，但卻因為

一次交通意外，令他的雙腿嚴重骨折，需要長時間接受治療，所以他要暫時放下成為運動

員的夢想。 

 

在治療期間，年青人每天早上都會坐著輪椅，獨自到住處附近的公園休息，而每次在

公園都會見到一位患有痙攣的老伯伯在跑步。 

 

其實，年青人讀小學的時候，每日上學的途中總會碰見伯伯瘦癟的身軀，以很不協調

的步姿，搖搖拐拐地跑步。年青人一直不明白為何伯伯跑得那麽辛苦，還要堅持每天跑步。 

 

十多年之後，伯伯仍然每日在公園跑步。由於年紀老邁，他跑得比之前更慢、更吃力。

年青人終於忍不住問他：「為何每天都跑步？」伯伯提提臉上的皺紋，低聲說：「自我出生後

就患上肌肉痙攣，十歲才會走路。我當時問媽媽：『我可以好像正常人一樣會走會跑嗎？』

媽媽鼓勵我每天都嘗試去跑，還說跑得快、跑得慢並不要緊，跑的時間有多久，或者跑的距

離有多遠也不要緊。最重要的是每天都要跑，這樣我就可以像正常人一樣會走會跑了。所

以我每天都會跑步，即使天氣不好也會跑，一跑就跑了六十多年了！」 

 

伯伯的話觸動了年青人的心。伯伯從小有一個卑微而簡單的心願，就是要像正常人一

樣可以走路、可以跑步。年青人非常敬佩伯伯堅守初心，亦頓時醒覺，領悟到：一時的得失

並不重要，最重要的是守護起初的信念和夢想，並以堅定的意志去提升自身的技能，以助

完成心願。 

 

各位同學，我們當然未必能完全體會到那位年青人及老伯伯所處的境況和心情，但從

他們的故事，對我們把持初心，依然有莫大的啟發和指導作用。作為學生，我們對學業成績

以及活動比賽都會有自己的志向和目標，即使面對艱難挫折，例如考測成績又或比賽表現

未達期望，我們仍要堅定志向，不受環境影響，一心一意朝着目標繼續奮鬥努力！ 

 

我在 3月 6日分享「世上無難事，只怕有心人」，大家仍記得嗎？當中提到的「心」是

強調只要我們有恆心、有決心就能克服困難。今日我分享「守其初心，始終不變」，當中的

「心」是進一步強調我們本來的心志、目標、夢想，全都不會因周邊的環境而有所改變或動

搖。 

 

如果我們將這兩個心相合並用，做到堅守初心，並以恆心和決心去不斷提升自己面對

逆境的能力，我相信你們的未來必定充滿希望及機會，謝謝大家！ 

 

孫莉華校長 
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