
「己所不欲，勿施於人」（出處：孔子《論語‧顏淵篇十二章》） 

 

意思：自己不想做的事，切勿施加別人身上；又或從別人的角度看，如

果對方不願意接受，在不影響既有的原則和規定的大前提下，我們也不

應勉強。這句說話是我們處理人際關係的重要依據。 

 

各位同學，大家有沒有想過，在學校裡，同學與同學之間的良好關係

是怎樣建立的呢？你可能會發現有些同學特別受歡迎，不管他們的學業成

績是否良好，又或者有否獨特的氣質和才華，大家都很樂意和他們接觸，

甚至交朋友。這些特別受歡迎的同學，都有一個共同之處：懂得顧及別人

的感受。無論是課堂分組活動，還是班會活動、社際活動，當老師要求大

家分工合作時，這些同學都會主動承擔各項大小任務。即使面對一些枯燥

乏味或難以完成的任務，例如搜集及整理大量資料等繁雜的工作，他們都

會挺身而出，以寛容的心、不計較的態度去承擔工作，完成後亦不會經常

將辛苦、委屈的說話掛在嘴邊。 

 

這些經常主動承擔工作的同學，往往有良好的人際關係。同學喜歡他

們，師長欣賞他們，家人也為他們感到驕傲。各位同學，你覺得你屬於這

類同學嗎？或者說你希望將來成為這類主動承擔工作、受人歡迎的同學嗎？ 

 

我希望大家記住「己所不欲，勿施於人」。自己不喜歡的、不想承受

的事，就不要推給別人，這是「尊重」的表現。從別人的立場來看，倘若

對方不想接受，我們亦不應勉強，這就是「包容」的表現。假如我們主動

承擔起一些大家都不太喜歡的工作、不想做的事情，這就是「承擔」的精

神。懂得尊重、包容及承擔、才能建立良好的人際關係，贏得真正的友誼。 
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