
「泛愛眾，而親仁」（出處：孔子《論語‧學而》） 

 

意思：我們對眾人要廣施愛心，並要多親近仁慈寬厚的人，學習他們如何

身體力行地關懷及幫助有需要的人。 

 

我想跟大家分享一個故事。有一位朋友，他幾個月前確診，第三天退了燒，

才開始感到肚子餓，不料家裡只剩下一個方便麵，他知道很快便沒有食物了。

然而他一個人住，個性獨立，不願麻煩別人，所以他手足無措，心情差到極點。 

 

這時候，手機突然傳來一位中學同學的訊息：「開門，有食物！」朋友確認

門外沒有人，就打開門。只見門口放著一個大大的保温箱，他打開箱子，裡面

有一壼熱湯、一些冷凍食物、通心粉、餅乾等充足的物資，足夠他度過餘下在

家隔離的日子。 

 

 保温箱的底部還有一封信，寫著：「你好，我是你的中學同學。從其他舊同

學口中知道你確診，好辛苦啊！在我確診的時候，同事幫我準備了這個保温箱，

讓我順利度過隔離的日子，更讓我感受到滿滿的愛。當你解除隔離之後，如有

親戚朋友確診，你可否為他們裝滿這個保温箱，然後送給他們呢？」 

 

 一個月之後，朋友的同事不幸確診，他立刻將保温箱裝滿食物，並在箱子

上簽了自己的名字――這是保温箱上第 12 個簽名，接著他把保温箱送到同事

家門外。 

 

 從朋友及他的中學同學身上，我體會到「泛愛眾」的意思，就是無私地去

幫助有需要的人；從保温箱上的 12個簽名，我又深深感受「而親仁」的意涵，

就是我們要多向仁慈有愛心的人學習如何以行動關心其他人的處境，在他們身

處困境時，盡力給予幫忙。我相信故事裡的保温箱會一直保持温暖，送到一個

又一個有需要的人的手裡。 

 

 各位同學，我在 2022年的最後一次古人古語分享了「愛人者，人恆愛之」，

而今天 2023年的第一次古人古語則分享「泛愛眾，而親仁」，旨在讓大家明白

學校殷切盼望能培養同學關愛他人的品格。希望你們日後能擁有博愛仁厚之心，

並能做到以愛傳愛，為人帶來快樂、支持及動力。 

 

 我今天的分享到這裡，大家亦可在學校網頁「古人古語」一欄重温我過往

所分享的內容。如大家也想和我分享你的故事、想法，可將內容放入校務處的

「同學給校長的信」箱內，多謝大家！ 
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