
「經一事，長一智」（出處：《新編五代史平話：漢史》） 

 

 每個人都有不同的經歷，當中有順意的、不順意的。

不順意的經歷可能是一個失誤、一個困難、甚至一次失

敗，但這些經歷往往給了我們檢討和反思的機會。透過

檢討和反思，我們從中有所領悟、得着和學習，繼而學

以致用，這樣無論我們日後面對任何困難和考驗，都能

勇往直前、迎難而上，最終邁向成功。 

 

 各位同學，當我們遇到逆境時，難免會感到灰心喪氣。

然而，當情緒或心情穏定下來之後，我們就應抓緊是次

機會進行檢討及反省，認真思考如何將事情做得更好。

從每一次的經歷中反思、改善，定會有一點點進步，只

要持之以恆，就能逐步邁向成功，這就是「經一事，長

一智」的內涵。 
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