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香港中國婦女會馮堯敬紀念中學 

學校活動 

二零二四年十一月份 

 

一. 校內活動 

項目 日期 活動名稱 

語文活動 

20/11 

中文科 

第二次文化龍門陣活動 ── 主題：「『人定勝
天』比『安時處順』更適合作為現代人的處世
原則。」 

5/11 

中文科（高中級）校內賽 ── 主題：「2024- 

2025 中國中學生作文大賽（香港賽區）」 

第一名：5D謝依杏 

第二名：6B周曉晴 

第三名：5A羅熙媛 

優異獎：5B宋安慰、4A李晓嫻 

13/11 

中文科廣泛閱讀計劃 ──「有聲好書」閱讀演
繹比賽（中三級） 

冠軍：3C梁子瑩 

亞軍：3A黎子軒 

人氣獎：3C梁子瑩 

最具眼光獎： 

2B 唐文輝、5A藍業雄、5A麥啟熙 

11月份 
初中中文科廣泛閱讀計劃 ── 自主閱讀獎勵
計劃 

26/11 
中一及中二級周會 ── 主題：「中文科閱讀
分享」 

26/11 
初中中文科廣泛閱讀之「悅讀茶座」── 主

題：「文化歷史 ── 『漫遊‧我城』」 

11/11 
中文學會第二次集會 ── 主題：「透過製作傳
統書籤研習古代名言警句」 

25/11 
中文學會第三次集會 ── 主題：「電影欣賞 

《長安三百里》」 

8, 12, 13, 

15, 20/11 
中文朗誦訓練 

6, 7, 12, 

13, 14, 20, 

21/11 

英文科 

Campus Television ── Broadcasting of English 

Programmes: (1) “English Award Scheme 

Promotion”, (2) “Read a Book to Me” and (3) 

“Interesting News” 

1/11 Breaking News 

7/11 
English Wonderland (3) ── Theme: “Let’s  

Read Together!” 

21/11 
English Wonderland (4) ── Theme: “Law  

Abidingness” 

15, 18, 19, 

27/11 

初中英文科廣泛閱讀計劃 ── Library  

Reading Activities 

7, 21/11 

初中英文科廣泛閱讀計劃 ── English 

Reading Café (Book Chat) on “World Cultures” 

and “Comics” 
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項目 日期 活動名稱 

語文活動 
（續） 

19, 20, 
26/11 

英文科 
Speaking Workshop 

15, 22/11 Writing Workshop 
19, 26/11 英語演說技巧班 

12/11 
普通話科 

趣味普通話攤位遊戲 
12, 19, 
26/11 

普通話朗誦訓練 

數理活動 

18, 20/11 
科學教育學術日午間活動 ── 主題：「趣味實驗示範及體
驗 ── 火山爆發」 

6/11 數學學會第三次集會 ── 主題：「猜測賽局︰反覆推理」 
27/11 數學學會第四次集會 ── 主題：「一對一賽局」 
20/11 科學學會第三次集會 ── 主題：「碳酸飲品的研習」 
18/11 生物學會第三次集會 ── 主題：「解剖百合花」 
6/11 物理學會第二次集會 ── 主題：「紙飛機」 
20/11 物理學會第三次集會 ── 主題：「靜電」 

推廣閱讀 
11月份 

篇篇流螢 ── 網上廣泛閱讀計劃 
11月份最佳成績學生： 
(1) 2C李輝宏、(2) 2C賴穎彤、(3) 3D盧穎琳、(4) 2C汪靜
妍、(5) 3C黃靖稀、(6) 2C章紫嫣、(7) 3D楊芷菁、(8) 2C
蔡琦俊、(9) 3A何梓軒、(10) 3D朱子謙、(11) 3B 蘇子媃及
(12) 2B 姚采薇 

29/11 中一及中二級閱讀推廣工作坊 
20, 22/11 參觀圖書館 

推廣學習 28/11 中一及中二級學習反思匯報 

品德教育 
6/11 早會分享 ── 主題：「價值觀教育」 

22/11 
中五及中六級周會 ── 主題：「防範金融犯罪及風險與回
報講座」 

國民教育 
18/11 早會分享 ── 主題：「國旗下的講話 ── 減貧」 

4/11 
中國四川省成都市石室聯合中學蜀華分校姊妹學校締結前
到校探訪活動 

藝術活動 

25/11 社際音樂比賽初賽 

8/11 

社際繪畫比賽 
中一級 
冠軍：1C羅心懿 
亞軍：1C盧婉晴 
季軍：1C羅仲軒 
中二級 
冠軍：2B姚采薇 
亞軍：2B李柏灆 
季軍：2C高明禧 
中三級 
冠軍：3C趙芷希 
亞軍：3C朱馨蕾 
季軍：3D陳奕喬 
中四級 
冠軍：4A譚慧琳 
亞軍：4A顏子桐 
季軍：4E梁洛禎 
中五級 
冠軍：5D謝依杏 
亞軍：5B廖子欣 
季軍：5E吳若珊 

 



P.3 of 4 

 

項目 日期 活動名稱 

藝術活動 

（續） 

22, 29/11 「五感藝術」學生計劃 

19, 26/11 戲劇學會集會 

12, 26/11 水墨國畫學會集會 

22/11 白瓷彩繪學會集會 

20/11 攝影藝術學會集會 

3, 4, 8, 11, 

12, 15/11 
樂器班集會 

6, 27/11 合唱團集會 

1, 8, 15, 

21/11 
步操樂團集會 

6, 11, 13, 

18, 19, 

27/11 

舞蹈學會集會 

11, 18/11 中國舞集會 

生涯規劃 

25, 26, 

27/11 

生涯規劃周午間主題活動 ── 活動包括：VR 職業體驗、
認識自己、職業猜猜看、VASK 職業配對及 VASK BINGO

遊戲等 

28/11 面試技巧及儀容整理工作坊 

5/11 「未來點」生涯發展服務 —— 性格透視工作坊 

12/11 「未來點」生涯發展服務 —— 生涯發展知識工作坊 

STEAM 活動 

7, 12, 14, 

19, 21, 

26/11 

從Minecraft學習 Python 編程 

5, 6, 11, 

13, 18, 19, 

25, 27/11 

Python 基礎編程 

11, 18, 

25/11 
航空飛行學會集會 

制服團隊 
11, 13, 15, 

20, 22/11 

制服團隊集會 —— 包括：升旗隊、女童軍、紅十字會青年
團、少年警訊及消防及救護青年團 

領袖培訓 

26/11 輔導組 Teen’s Café午間活動 —— 水浮畫 

18/11 第二十六屆學生會幹事會就職禮 

20/11 四社聯席幹事會議 

8, 13/11 師兄師姐朋輩輔導計劃訓練 —— 如何帶領 Board Games? 

11/11 馮堯敬社區大使集會 

體育活動 

28/11 躍動校園師生同樂運動日 

25, 26/11 學生會高中級閃避球比賽（初賽） 

13, 20, 

27/11 
賽馬會「齊跳高飛」跳繩計劃 ── 體適能測試及跳繩課程 

11, 12, 15, 

18, 19, 20, 

25, 26, 

27/11 

體育隊伍培訓 ── 包括：女子劍擊隊、單車隊、閃避球隊、
手球隊、足球隊、羽毛球隊、室內賽艇隊、乒乓球隊及排球
隊 

可持續發展 

11/11 地理學會第三次集會 ── 主題：「認識地球：地球結構」 

18/11 
地理學會第四次集會 ── 主題：「認識地球：海底擴張學
說」 
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二. 校外活動 

項目 日期 活動名稱 

語文活動 

9/11 
第四屆香港大中小學中英文硬筆書法比賽 

賽果稍後公布 

11, 21/11 Foodstep Journey 

15/11 Walk in HK Tour – Old Town Central 

15/11 Eat Well Workshop 

23/11 
《2024-25亞洲英文拼字大賽》「金蜂盃」現場初賽 

賽果稍後公布 

18, 19, 21, 

23, 25, 

27/11, 

17/12 

第七十六屆香港學校朗誦節 

賽果稍後公布 

推廣閱讀 20/11 

「齊閱讀‧迎國慶」── 初中歷史科電子閱讀獎勵計劃
2024頒獎禮暨分享會 

本校獲 STEAM獎 

生命教育 28/11 挪亞方舟生命教育館體驗式教育活動 

國民教育 23/11 建國歷史實境解迷比賽暨中國非物質文化遺產博覽 

藝術教育 30/11 渣打藝趣嘉年華2024藝術攤位學生義工 

STEAM 教育 

9, 15, 

23/11 

全港中學 STEAM×BIM 建造模型創意設計比賽 2024（工作
坊） 

賽果稍後公布 

16/11 
低碳節能大賽 

賽果稍後公布 

生涯規劃 16/11 「一家一劃」系統《沙田醫護達人計劃》 

內地交流 

28, 29/11 大灣區考察之旅── 珠海航天文化藝術交流團 

28, 29/11 
公民與社會發展科內地考察 —— 中山珠海非遺保育內地
考察 

29/11 生涯規劃：深圳科技考察之旅 —— 深圳一天 

29/11 學術、科技及文化遊學團 ── 澳門一天 

體育活動 

2023-2024

年度 

學校體適能獎勵計劃 

本校獲銅獎 

3/11 

「慶祝中華人民共和國成立 75 周年 —— 沙田單車節」暨
「深圳社團總會關愛盃」單車比賽 

本校獲「深圳社團總會關愛盃」隊際冠軍 

8/11 男子籃球隊友誼賽 

14/11 中學校際男子籃球比賽（乙組） 

9, 10, 

30/11, 

1/12 

中學校際劍擊比賽 

2B 李可然、4D 林蔚渝及 5D 葉恩愉同學女子團體花劍排名
12； 

4D林蔚渝同學女子個人花劍（乙組）排名 16； 

5D葉恩愉同學女子個人花劍（甲組）排名 18。 

10, 24/11 沙西區學界男子手球比賽（甲組） 

可持續發展 

活動 
2/12 派發康文署一人一花（牽牛花） 

對外聯繫 9/11 2024沙田區升中博覽 

 


