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香港中國婦女會馮堯敬紀念中學 

學校活動 

二零二四年十二月份 

 

一. 校內活動 

項目 日期 活動名稱 

語文活動 

9/12 
中文科 

中文學會第四次集會 ── 主題：「故事創作遊
戲」 

4, 11/12 中文朗誦訓練 

4, 5, 11, 

12, 18, 

19/12 

英文科 

Campus Television ── Broadcasting of English 

Programmes 

9, 10, 11, 

12/12 
Read a Book to Me 

5/12 
English Wonderland (5) ── Theme: “Let’s 

Read Together! – Lisa in China (Part 2)” 

19/12 
English Wonderland (6) ── Theme: “Travel in 

Mainland China” 

1/12 Breaking News 

3/12 
初中英文科廣泛閱讀計劃（一）── Library 

Reading Activities 

5/12 
初中英文科廣泛閱讀計劃（二）── English 

Reading Café (Book Chat) 

12/12 英文節慶活動（西洋書法） 

2, 3, 9, 10, 

17/12 
英語演說技巧班 

10/12 

普通話科 

趣味普通話攤位遊戲 

3, 10, 

17/12 
普通話朗誦訓練 

數理活動 

18/12 數學科「自主學習網上練習」計劃 

18/12 數學奧林匹克公開賽訓練 

11/12 物理學會集會 ── 主題：「重心」 

9/12 生物學會集會 ── 主題：「解剖豬肺」 

推廣閱讀 

3/12 早會分享 ── 主題：「13種高效的讀書方法」 

11/12 早會分享 ── 主題：「讓閱讀成為習慣 ── 張敬軒」 

17/12 早會分享 ── 主題：「費曼學習法：快速掌握新知識」 

18/12 
早會分享 ── 主題：「作家與你共享喜閱 ── 梁偉洛『一
趟從不會沉悶的閱讀之旅』」 

11月份 

11月份圖書館借書量統計 

 借書量最高首 3名： 

冠軍：2A楊曉恩 

亞軍：2A卓嫣妍 

季軍：5B廖子欣 

 借書量最多班別： 

冠軍：2C 

亞軍：1D 

季軍：2B 
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項目 日期 活動名稱 

推廣閱讀 

(續) 

11月及 

12月份 

「人人有『書』讀 ── 你今日讀咗未？」計劃 

 11月份 

- 閱讀時數最高的 4名學生： 

(1) 1A梁日謙、(2) 1B黃卓翹、(3) 1C蘇詩敏、(4) 1D

梁浠瑤 

- 初中級閱讀時數最高的首 5名學生： 

(1) 1B 黃卓翹、(2) 1B 陳家樂、(3) 1D梁浠瑤、(4) 3D

盧穎琳、(5) 1B 梁懷月 

 12月份 

- 閱讀時數最高的 4名學生： 

(1) 1A葉榛曜、(2) 1B 李曉婷、(3) 1C吳韻童、(4) 1D

梁浠瑤 

- 初中級閱讀時數最高的首 5名學生： 

(1) 1D梁浠瑤、(2) 3D盧穎琳、(3) 1B 李曉婷、(4) 1B

黃曉童、(5) 1B 陳家樂 

推廣學習 
15/12 中一及中二級學習反思書面報告 

4/12 中五及中六級周會 ── 主題：「你拖延嗎？你想拖延嗎？」 

國民教育 3, 4/12 國家憲法日活動攤位遊戲 

學生輔導 17-19/12 

輔導周 ── 主題：「凝聚‧愛‧校園」，活動包括：陽光校
園點唱、凝聚友愛照相站、星空許願瓶手工製作、撈鴨仔攤
位、師兄師姐攤位遊戲及早會影片等 

藝術活動 

20/12 社際音樂比賽 

6/12 
中一及中二級周會 ── 主題：「青少年之友 ── 藝術教
育劇場（認識表演藝術的入門之選）」 

12/12 
中五及中六級周會 ── 主題：「青少年之友 ──  

East-Meets-West 系列外展活動」 

6/12 「五感藝術」計劃 

2, 3, 9, 10, 

17/12 

中樂團集會 ── 包括：中國鼓、古箏、揚琴、琵琶、二胡
及笛子 

17/12 戲劇學會集會 

17/12 水墨國畫學會集會 

4, 11/12 攝影藝術學會集會 

2, 3, 6, 9, 

10, 16, 

17/12 

樂器班集會 

4, 18/12 合唱團集會 

6/12 步操樂團集會 

11, 17, 

18/12 
舞蹈學會及中國舞組集會 

6/12 白瓷彩繪學會集會 

STEAM 活動 

2, 9/12 航空飛行學會集會 

10/12 STEAM 學會集會 

2, 4, 9, 11, 

18/12 
Python 基礎編程 

3, 10, 

12/12 
從Minecraft學習 Python 編程 
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項目 日期 活動名稱 

制服團隊 4, 6/12 
制服團隊集會（包括：升旗隊、女童軍、紅十字會青年團、
少年警訊及消防及救護青年團） 

學生會 

20/12 慈善籌款便服日 

3, 4/12 

學生會舞蹈比賽（個人獨舞組） 

冠軍：5E余詩雅 

亞軍：1B劉玲玲 

季軍：6E張皓婷 

5/12 

學生會舞蹈比賽（小組群舞組） 

冠軍：6A林楚珣、6B沈恬 

亞軍：2B夏子琪、2C張紫喬、2C賴穎彤 

季軍：1C吳韻童、1C吳旭妍 

3, 4/12 

學生會高中級閃避球比賽（決賽） 

冠軍：6E 

亞軍：4C 

季軍：6C 

領袖培訓 6/12 師兄師姐朋輩輔導計劃訓練 

體育活動 

2, 3, 5, 6, 

9, 10, 11, 

17/12 

體育隊伍培訓 ── 包括：女子劍擊隊、單車隊、閃避球隊、
手球隊、足球隊、羽毛球隊、乒乓球隊及室內賽艇隊 

每日午息
時間開放 

開放智能運動室 

4, 11, 

18/12 
賽馬會「齊跳高飛」跳繩計劃 ── 體適能測試及跳繩課程 

3, 10/12 中國武術班集會 

聯課活動 2, 9/12 桌遊學會集會 ── 主題：「Digital Game」及「The Boss」 

可持續發展 12/12 地理學會集會 ── 主題：「海底擴張」 

家校活動 15/12 

上學期家長日 

早上講座一：主題：「協助子女規劃人生」 

下午講座二：主題：「4R 情緒支援」 

對外聯繫 7/12 學校資訊日 2024 ── 主題：「學在校園  用在社區」 

 

二. 校外活動 

項目 日期 活動名稱 

語文活動 

17/12 
「我的沙田精神」徵文比賽 

2C鄭茵及賴穎彤同學獲初中組優異獎 

2, 6, 9, 10, 

11, 12, 13, 

17, 18/12 

第七十六屆香港學校朗誦節 

本校獲 1亞 4季 12優良 5良好 

12月份 
《2024-25亞洲英文拼字大賽》「金蜂盃」 

2C鄭茵同學獲銀獎 

12月份 
2024粵港澳大灣區故事演講大賽中學英語組 

1C麥皓至同學獲香港賽區中學英語組亞軍 

國民教育 

17/12 
有問有答《基本法》問答比賽 

賽果稍後公布 

20/12 
全港校際《憲法》演講比賽 

賽果稍後公布 
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項目 日期 活動名稱 

STEAM 教育 

13/12 
2025全港校際模擬飛行比賽初階版（中學組） 

賽果稍後公布 

14/12 
中電智能都會創新能源計劃 —— 參觀機電工程署總部教
育徑 

2/12 
探索澳門  精彩 25 載 —— 中學生創意行程設計比賽 

賽果稍後公布 

14/12 
全港中學 STEAM×BIM 建造模型創意設計比賽 2024 

本校獲優異獎 

生涯規劃 

2/12 職場探索：甜品行業體驗 

8/12 沙田消防局及救護站開放日 

18/12 健康管理與社會關懷創薈坊 

領袖培訓 7/12 奧比斯學生大使運動 2024-25 

體育活動 

14/12 全港中小學學界閃避球分區賽 2024（初賽） 

21/12 
全港中小學學界閃避球分區賽 2024（決賽） 

本校獲女子組冠軍、男子初級組季軍及混合高級組殿軍 

7/12 
2024-2025年度外展教練計劃單車比賽（第一回合） 

本校獲 1冠 3亞 1季 1殿 1第五名 

15/12 沙西區學界手球比賽（乙組） 

1/12 中學校際劍擊比賽 

1/12 
第九屆沙田傑出學生運動員 

5B 潘穎棽同學獲優秀運動員獎 

聯課活動 13/12 

學校旅行 

中一級：香港海洋公園 

中二級：沙頭角農莊 

中三級：粉嶺浸會園 

中四級：大美督郊野公園 

中五級：清水灣郊野公園 

中六級：石澳海灘 

可持續發展 

活動 
31/12 

「惜食‧減廢」網上問答比賽 

賽果稍後公布 

 


