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香港中國婦女會馮堯敬紀念中學 

學校活動 

二零二五年三月份 

 

一. 校內活動 

項目 日期 活動名稱 

語文活動 

5/3 

中文科 

第二次文化龍門陣活動 ── 主題：「所謂『富
而後教』，物質富足是教育的基礎。」 

12/3 

「有聲好書」故事演繹比賽 

冠軍：2C 鄭茵 

亞軍：2D 游洛圖 

人氣獎：2C 鄭茵 

最具眼光獎：1D 林鈞、3C 麥正亨及 3D 韋懋基 

31/3 中文學會集會 ── 主題：「Kahoot 之成語篇」 

3/3 

英文科 

Breaking News 

6, 27/3 Campus TV Programme: Interesting news 

11, 12/3 Campus TV “Read a Book to Me” 

27/3 
English Wonderland (9) ── Theme: “Let's 

Read Together!” 

27/3 
初中英文科廣泛閱讀計劃 ── English 

Reading Café (Book Chat) 

4/3 Speaking Workshop 

4, 18/3 
普通話科 

普通話早會分享 

4, 11, 18/3 普通話朗誦訓練 

數理活動 

3 月份 三月份數學謎題解謎 

12/3 數學學會集會 ── 主題：「從對手行動建立策略」 

12/3 物理學會集會 ── 主題：「電動四腳車」 

3, 31/3 生物學會集會 ── 主題：「解剖豬心」及「解剖植物」 

5, 26/3 科學學會集會 ── 主題：「小蘇打粉」及「結晶花園」 

推廣閱讀 

14, 19/3 早會學生閱讀分享 

3 月份 

3 月份圖書館借書量統計 

 借書量最高首 3 名學生： 

冠軍：3A 何梓軒 

亞軍：3D 王  美 

季軍：2A 何悅朗 

 借書量最多班別： 

冠軍：3A 

亞軍：1C 

季軍：3C 

3 月份 

「人人有『書』讀 ── 你今日讀咗未？」計劃 

閱讀時數最高首 10 名學生： 

(1) 1D 梁浠瑤、(2) 2D 江梓卉、(3) 1B 黃曉童、(4) 3D 盧穎
琳、(5) 1B 陳家樂、(6) 3D 曾寶琪、(7) 2D 吳宝怡、(8) 2C

傅珈兒、(9) 2D 王寶樟及(10) 2C 羅芷盈 

3 月份 

篇篇流螢 ── 網上廣泛閱讀計劃 

首 10 名最佳成績學生： 

(1) 3D 盧穎琳、(2) 2C 李輝宏、(3) 2C 岑心儀、(4) 1D 陳彥
之、(5) 2C 賴穎彤、(6) 3D 楊芷菁、(7) 2C 汪靜妍、(8) 2C

朱柏源、(9) 3A 何梓軒及(10) 3C 黃靖稀 
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項目 日期 活動名稱 

推廣閱讀 

(續) 

3 月份 

2024-2025 品德、價值觀、國情與文化（上學期）閱讀篇章
讀後感優秀作品 

各級獲獎學生： 

中一級 

1A 周展鋒、1C 丘梓妡、1C 董焯楠、1C 葉冠廷 

1D 陳鍶雅、1D 梁浠瑤、1D 李晧堯 

中二級 

2A 楊曉恩、2A 陳欣彤、2B 張凱婷、2C 鄭  茵 

2C 劉寶淇、2C 羅芷盈、2C 譚  彥、2D 江梓卉 

2D 馬佩嫻 

中三級 

3A 黃愷韻、3B 蕭雅芯、3B 梁芷盈、3C 梁婷鈺 

3C 周欣怡、3C 陳彥廷、3C 莊濟愷、3C 王宗熙 

3D 劉心雨、3D 曾寶琪 

3 月份 

跨學習領域閱讀計劃 —— 優異閱讀報告 

各級獲獎學生： 

中一級：30 位同學 

中二級：17 位同學 

中三級：29 位同學 

推廣學習 

13/3 
中一及中二級周會 —— 主題：「有效讀書方法(2) ── 考
試技巧」 

6/3 專題研習（一）：專題研習簡介及技巧訓練 

19/3 中五級周會 ── 主題：「有效讀書方法(2) ── 應試技巧」 

生命教育 

5/3 早會分享 ── 主題：「『生：生命的禮物』校園展覽及體驗」 

5/3 
早會分享 ── 主題：「生命教育視頻：『逆』能向上(5) ── 

屋瓦：天生我才必有用」 

27/3 
中一及中二級周會 —— 主題：「『尋找生命的禮物』主題互
動講座 —— 欣賞生命」 

公民教育 
14-17/3 訓導組「愛傳班」活動 

6/3 中三及中四級周會 —— 主題：「種族融和講座」 

藝術活動 

12/3 攝影藝術學會集會 

3, 4, 5, 7, 

10, 11, 12, 

14, 16, 

17/3 

樂器班集會 

5, 17, 19/3 合唱團集會 

12/3 舞蹈學會集會 

4, 11/3 中國武術班集會 

4/3 水墨國畫學會集會 

31/3 中國舞學會集會 

3, 4, 11, 

31/3 

中樂團集會 ── 包括：中國鼓、古箏、揚琴、琵琶、二胡
及笛子 

4/3 醒獅隊集會 

STEAM 活動 
14, 24, 

31/3 
航天飛行學會集會 
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項目 日期 活動名稱 

生涯規劃 

6/3 大專選科策略工作坊 

6/3 

香港總商會商校交流計劃︰行業分享講座（講者︰Dr. 

Samuel Ng, Managing Director, ASA Building Materials (HK) 

Limited） 

制服團隊 5, 7/3 
制服團隊集會（包括：升旗隊、女童軍、紅十字會青年團、

少年警訊及消防及救護青年團） 

領袖培訓 

7/3 
高中 iTeen 領袖計劃及校園倡廉推廣活動 —— 「約你到廉

署飲咖啡」 

4, 7, 12, 

26/3 
校園好精神大使培訓課程（聖雅各福群會協辦） 

3, 26, 31/3 馮堯敬社區大使集會 

27/3 和諧大使活動（善導會協辦） 

體育活動 

4-12/3 
新興運動霹靂舞推廣（精英運動員慈善基金賽馬會動感校園

計劃協辦） 

4/3 

體育學習領域學術日 —— 班際跳繩機比賽 

中一級 

冠軍：1D  亞軍：1B  季軍：1C 

中二級 

冠軍：2C  亞軍：2D  季軍：2B 

中三級 

冠軍：3D  亞軍：3B  季軍：3C 

中四級 

冠軍：4D  亞軍：4A  季軍：4E 

中五級 

冠軍：5B  亞軍：5E  季軍：5C 

4, 11, 17/3 
體育學習領域學術日周會講座 —— 主題：「『生肌展現 愛

有明天』生命交流計劃講座」（香港肌健協會協辦） 

4, 11/3 體育學習領域學術日 —— 飛鏢挑戰及「反應力挑戰」 

11/3 體育學習領域學術日 —— 單車機和賽艇機挑戰賽 

11/3 體育學習領域學術日 —— 籃球三分球挑戰賽 

3, 4, 5, 7, 

11, 27, 28, 

31/3 

體育隊伍培訓 ── 包括：女子劍擊隊、單車隊、乒乓球隊、

閃避球隊、手球隊、足球隊、羽毛球隊及室內賽艇隊 

社會服務 8/3 「騰訊小紅花科創家」社區實踐獎勵計劃小組聚會 

校園好精神 4/3 輔導組 Teen’s Café午間活動 

可持續發展 31/3 地理學會集會 ── 主題：「珠江三角洲的高科技工作」 

家校活動 9/3 

下學期家長日 

早上講座一：主題：「『天使爸媽』生命力量工作坊」 

下午講座二：主題：「如何透過國安教育培養子女守法意

識？」 
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二. 校外活動 

項目 日期 活動名稱 

獎學金 16/3 尤德爵士紀念基金高中學生獎頒獎禮 2025 

語文活動 

7/3 

英文科 

明報「星笈中文」—— 2025 文憑試中文科網上
講座 

1/3 
中國語文教育學習領域（學術日）活動 —— 

「中大文學散步」 

22/3 第二十七屆全港中小學普通話演講比賽2025 

數理活動 
16/3 

「華夏盃」全國數學奧林匹克邀請賽2025（華南賽區）晉級
賽 

 1D梁浠瑤及3D朱芷晴同學獲二等獎； 

 1C吳韻童及2D楊梓軒同學獲三等獎 

3月份 數學閱讀報告比賽 

理財活動 
26/3 全港理財爭霸戰 

2/3 CASH理財短片創作大賽2025 

藝術活動 

29/3 參觀「藝術中環Art Central」 

1/3 
青少年之友會員專享節目「無限亮」節目：馬修‧惠特克《爵
士快車》—— 音樂 

30/3 青少年之友會員專享節目：梅卓燕《SOLO》—— 舞蹈 

8/3 
青少年之友會員專享節目：克里斯蒂安娜‧莫甘蒂《謝茜嘉
與我》——舞蹈 

28/3 
青少年之友會員專享節目：島嶼管弦樂團及誦調合唱
團 —— 貝多芬和平之戰 —— 動漫及音樂 

STEAM 教育 

15/3 
第十九屆中學基建模型創作比賽 2025 

本校入選晉身賽及獲 $500 書券 

15/3 
「騰訊小紅花科創家」社區實踐獎勵計劃「科技向善」分享
會 

8/3 

少年警訊創新科技大賽 2024-25 

本校獲傑出表現獎和現金$3,000 及最佳安全城巿獎和現金
$2,000 

29/3 
「騰訊小紅花科創家」社區實踐獎勵計劃青少年四維科技體
驗 

生涯規劃 

6/3 升學出路講座及校園參觀 

12/3 參觀「香港愛護動物協會」 

29/3 生涯規劃 —— 職場走訪（寵物美容及護理） 

25/3 生涯發展大使職場探索活動 —— 參觀電競公司 

1/3 「一家一劃」醫校社合作計劃啟動禮 

領袖培訓 
1/3 師兄師姐朋輩輔導計劃：社區遊蹤 

8/3 2025 價值觀教育傑出學生 

社會服務 

1/3 香港女童軍獎券銷售服務 

31/3 
「騰訊小紅花科創家」社區實踐獎勵計劃精神健康挑戰「身」
體驗 

11/3 「騰訊小紅花科創家」社區實踐獎勵計劃社區研習活動 

體育活動 22/3 

香港閃避球青少年公開賽 2024-25 

本校獲混合高級組冠軍、混合高級組季軍、女子組亞軍及
2A 張錦城同學獲最有價值球員 
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項目 日期 活動名稱 

體育活動 

(續) 

8/3 

2024-2025 年度外展教練計劃單車比賽（第二回合） 

 單車隊團體總冠軍； 

 6B 李柏鋒同學獲男子甲組殿軍； 

 1A 陳文博同學獲男子丙組亞軍； 

 1A 葉子謙同學獲男子丙組季軍； 

 1A 魏向平同學獲男子丙組殿軍； 

 4A 李曉晴同學獲女子甲組季軍； 

 1A 韋諾穎同學獲女子丙組冠軍及 

 1C 李樂澄同學獲女子丙組季軍。 

29/3 香港國際七人欖球賽觀賞活動 

1, 15/3 全港中學校際七人欖球學界比賽 

3, 6, 13/3 
中學校際籃球比賽（乙組） 

本校晉身八強 

19/3 中學校際籃球比賽（丙組） 

2/3 學界初級組足球比賽 

1/3 校際羽毛球比賽（男丙複賽） 

29/3 

2025 香港室內賽艇錦標賽暨慈善長途接力賽 

 5D 蔡錦松同學在個人賽事獲排名第 12； 

 5B 卓圳培、5B 王智源、5B 黃學言及 5D 蔡錦松同學在分
組賽事獲排名第 14； 

 4C 吳振鳴、5A 宋紅澤、5A 藍業雄及 5C 黎林同學在分組
賽事獲排名第 16。 

23/3 

UJR 世界跳繩系列賽（香港站） 

5B 戚本熹同學獲三重耐力跳冠軍、60-90 秒個人花式挑戰賽
冠軍、60 秒交互繩單車跳速度賽亞軍、30 秒單車速度賽季

軍及 2×30 秒二重接力速度賽季軍。 

可持續發展 

活動 
7/3 

碳中和先鋒  灣區行動項目碳中和科普大灣區交流及講座
項目 —— 主題：「分享企業碳中和實踐案例碳減排技術方
案」（參觀企業：比亞廸、深圳巿能源環保有限公司） 

教師發展 28/3 
聯校校董及教師發展日 ── 主題：「學校危機管理 ── 

『校園危機處理及應變』」 

 


