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香港中國婦女會馮堯敬紀念中學 

學校活動 

二零二五年五月份 

 

一. 校內活動 

項目 日期 活動名稱 

語文活動 

14/5 

中文科 

第四次文化龍門陣活動 ── 主題：「『唯勤是
岸』這句格言仍適用於現今社會。」 

21/5 

中一級「有聲好書」故事演繹比賽 

冠軍：1D梁浠瑤 

亞軍：1A陳思凝 

人氣獎：1D梁浠瑤 

最具眼光獎：1D葉紹君、2D伍晞睿及 

3A吳雪鈴 

12/5 
中文學會集會 ── 主題：「語文知識星中星 

（Kahoot 遊戲）」 

2/5 

英文科 

Breaking News 

15/5 
Festive Activity - Rice Dumpling DIY Craft 

Activity 

8/5 Campus TV Programme: “Interesting News” 

15/5 Campus TV Programme: “Anti-drug Education” 

29/5 Campus TV Programme: “Reducing Study Stress” 

14, 21, 

22/5 
Campus TV Programme: “Read a Book to Me” 

14/5 
F.1-F.2 Assembly – Healthy Minds Drama by 

Dove Tales 

14-16/5 

English Language Days – (1) “Anti-space Oil 

Drug Quiz”, (2) “Anti-drug Education – Instagram 

Post Design Competition” and (3) “Anti-drug 

Education Assembly” 

8/5 
English Wonderland (11) ── Theme: “Let's 

Read Together! – The Three Kingdoms” 

15/5 
English Wonderland (12) ── Theme: 

“Anti-drug Education” 

8/5 
初中英文科廣泛閱讀計劃 ── English 

Reading Café (Book Chat) 

14, 19, 26, 

28, 29, 

30/5 

English Corner Activities 

27/5 

普通話科 

早會分享 

6/5 趣味普通話攤位遊戲 

6/5 普通話劇場 

20/5 普通話閱讀分享 

數理活動 20/5 

中一級數學追蹤 

冠軍：1D陳鍶雅、1D許安瑤 

亞軍：1D林天恩、1D廖善銓 

季軍：1D張雅甜、1D陳彥之 

優異獎：1A李浩昇、1A林進一、1C麥皓至、1C蘇詩敏 

1C董焯楠、1C胡芷浚、1C張博文、1C羅仲軒 
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項目 日期 活動名稱 

數理活動 

(續) 

21/5 數學學會集會 ── 主題：「預備經營類遊戲比賽」 

21/5 物理學會集會 ── 主題：「自製相機」 

18/5 生物學會集會 ── 主題：「解剖老鼠」 

推廣閱讀 

5月份 

5月份各班圖書館借書紀錄 

冠軍：1A 

亞軍：1D 

季軍：1C 

優異：2A、5B 

5月份 

5月份個人借書量最高學生名單 

第一名：5B廖子欣 

第二名：1A葉榛曜 

第三名：2D凌樂涵 

優異獎：1A劉亦晨 

5月份 

篇篇流螢 ── 網上廣泛閱讀計劃 

首 10名最佳成績學生： 

(1) 3D盧穎琳、(2) 2C岑心儀、(3) 2C李輝宏、(4) 1D陳彥

之、(5) 1A葉榛曜、(6) 3D楊芷菁、(7) 2C賴穎彤、(8) 2B

姚采薇、(9) 2C羅芷盈及(10) 2C梁幗晴 

推廣學習 

9/5 

交齊功課標語創作比賽 

初中組 

冠軍：1A梁卓彥 

亞軍：1C董焯楠 

季軍：3D朱芷晴 

高中組 

冠軍：5A蔡曼利 

亞軍：5A謝凱晴 

季軍：5B陳玟希 

初中組 

優異獎：2D李芷瑤 

優異獎：1C麥皓至 

優異獎：1C鍾曜研 

高中組 

優異獎：4A譚瓔希 

優異獎：5A甘子欣 

優異獎：5B司徒瑞蕎 

7/5 

專題研習技巧訓練及研習成果匯報 

優秀專題研習報告獎 

1C李佳鑫、1C胡芷浚、1C董焯楠、1D陳嘉鏗、 

1D梁浠瑤、1D王康言、2A楊曉恩、2C高明禧、 

2C賴頴彤、2C劉仁芊、2C黃雅姿、2C肖云瀚、 

2D馬佩嫻 

理財活動 9, 16/5 股壇達人學生桌上遊戲活動 

國民教育 7/5 

價值觀教育 ── 基本法班際問答比賽 

冠軍：5D 

亞軍：4A 

季軍：4E 
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項目 日期 活動名稱 

德育活動 

2/5 小故事‧大道理分享 ── 主題：「守法」 

19, 20/5 午間共融活動日 

28/5 
早會分享 ── 主題：「生命教育視頻：『逆』能向上(8) ── 

用光來填滿：心靈和精神上的滿足更能充實生命」 

班會活動 

22/5 

中一及中二級班會匯報 

冠軍：2D 

亞軍：2C 

季軍：1D 

28/5 

中五級班會匯報 

冠軍：5D 

亞軍：5A 

季軍：5E 

健康教育 

14/5 健康及性教育組早會分享 —— 主題：「壓力與進食」 

21/5 禁毒日活動攤位遊戲 

8/5 中三及中四級周會 —— 主題：「禁毒講座」 

12/5 中五級周會 —— 主題：「禁毒講座」 

藝術活動 

7/5 攝影藝術學會集會 

12/5 視藝學會集會 

6, 19/5 水墨國畫學會集會 

6, 7, 9, 12, 

13, 14, 19, 

20, 23/5 

樂器班集會 

7, 14, 21/5 合唱團集會 

2, 9, 16/5 步操樂團集會 

12, 19/5 流行樂隊集會 

20/5 醒獅隊集會 

7, 21/5 舞蹈學會集會 

3, 9, 20/4 合唱團集會 

11, 14, 

28/4 
步操樂團集會 

STEAM 活動 

12, 19/5 機動電能車編程培訓課程 

6, 7, 13, 

14, 20, 

21/5 

Innovation Lab Object Blocks 進階培訓課程 

12, 19/5 航天飛行學會集會 

19-21/5 
STEAM 學術日，活動包括：(1) 「無人機同樂日」、(2) 「肥

皂 DIY」及(3)「不倒翁」 

服務活動 26/5 
中四級「世界公民實踐計劃 —— 關注弱勢社群」實踐計劃

匯報分享會 

制服團隊 
14, 16, 19, 

21/5 

制服團隊集會，包括：升旗隊、女童軍、紅十字會青年團、

少年警訊及消防及救護青年團 

領袖培訓 
13/5 輔導組 Teen’s Café午間活動 

6, 9/5 馮堯敬社區大使集會 
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項目 日期 活動名稱 

體育活動 

27/5 體育科網上學習平台簡介 

6, 12, 13/5 

社際羽毛球比賽 

男子初級組 

冠軍：藍社 

亞軍：綠社 

季軍：紅社 

男子高級組 

冠軍：綠社 

亞軍：黃社 

季軍：藍社 

女子公開組 

冠軍：黃社 

亞軍：紅社 

季軍：綠社 

2, 6, 9, 12, 

13, 16, 19, 

20/5 

體育隊伍培訓，包括：女子劍擊隊、單車隊、乒乓球隊、閃
避球隊、手球隊、足球隊、羽毛球隊、排球隊及室內賽艇隊 

聯課活動 12/5 桌遊學會集會 ── 主題：「暢玩桌遊」 

可持續發展 12/5 地理學會集會 ── 主題：「山泥傾瀉」 

 

 

二. 校外活動 

項目 日期 活動名稱 

語文活動 3/5 全港青年學藝比賽：中文寫作 

數理活動 

11/5 
「華夏盃」全國數學奧林匹克邀請賽2025總決賽 

1C吳韻童、1D梁浠瑤、2D楊梓軒及3D朱芷晴同學獲三等獎 

5/6 
數學閱讀報告比賽 

3C林愛凌及3D曾寶琪同學獲表揚獎 

德育活動 6/5 
2024/25學年「和諧校園網絡計劃」計劃嘉許禮 

本校獲嘉許證書 

國民教育 24/5 
沙田區中小學升旗禮儀比賽 

本校獲優異獎 

藝術活動 

4/5 沙田青年音樂節2025 

16/5 
莫扎特《魔笛》音樂劇觀賞活動 ── Mozart’s The Magic 

Flute 

30/5 第二十九屆全國中小學繪畫書法作品比賽 

生涯規劃 

8/5 職業體驗活動：無酒精雞尾酒調飲體驗及行業分享 

16/5 職業體驗活動：寵物行業介紹及職場分享 

8/5 生涯規劃 —— 職場走訪（鐵路運輸） 

社會服務 

6, 9, 15, 

27/5 
區本計劃：長者學堂── 健康及社會關懷科義工訓練 

12/5 「馮堯敬社區大使」── 贈送禮物及心意咭給區內長者 

體育活動 10, 11/5 

全港中小學學界閃避球錦標賽 2024-25 

本校獲女子組名次賽第一名、混合高級組名次賽第二名、混
合初級組名次賽第四名及男子初級組名次賽第四名。 
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項目 日期 活動名稱 

體育活動 

(續) 

17/5 賽馬會一欖雄心校際七人欖球邀請賽 

24/5 
賽馬會一欖雄心校際七人欖球邀請賽（決賽） 

本校獲亞軍 

10/5 友校羽毛球學會交流賽 

4/5 「弘揚五四精神 —— 與世界級運動員真情話」活動 

6/5 中學校際籃球比賽（丙組） 

22, 23/5 

中學校際室內賽艇錦標賽 

2C谷正豪同學獲男子丙組 300m新界地域第四名、5D蔡錦
松同學獲男子甲組 1000m新界地域第十名及 5B 卓圳培、5B

王智源、5B黃學言和 5D蔡錦松同學獲男子甲組 4×500m接
力新界地域第十六名 

可持續發展 

活動 

24/5 SGREEN校際回收比賽 

30/5 「最佳綠色低碳行動獎」比賽 

30/5 「綠色校園大變身」比賽 

30/5 「零廢校園回收挑戰」比賽 

30/5 第三屆中學組別：徵集「邁向碳中和  說好綠色故事」 

15/5 綠意遊覽‧小遊記創作比賽 

家校活動 10/5 家長也敬師嘉許禮暨優秀家長嘉許禮 

 


