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香港中國婦女會馮堯敬紀念中學 

學校活動 

二零二六年一月份 

 

一. 校內活動 

項目 日期 活動名稱 

語文活動 

28/1 

中文科 

中文科廣泛閱讀計劃「悅讀茶座」早會宣傳 

21/1 

3位著名作家蒞校交流及《郁金香》贈書儀式 

*著名作家及藝術家李牧遙女士、香港中外文化推

廣協會會長潘明珠女士及香港都會大學兼任講師

及著名作家潘金英女士 

29/1 中文科「新詩工作坊」 

7, 22, 28, 

29/1 

英文科 

Campus Television - Broadcasting of English 

Programmes - Theme: “Chinese New Year” and 

“Value Education in Perseverance” 

22/1 
English Wonderland (7) - Theme: “Let's Read 

Together! - The Three Kingdoms” 

30/1 English Corner Activities - Theme: “Escape Room” 

19, 21, 

26/1 
English Speaking Workshop 

5, 23, 30/1 English Writing Workshop 

27/1 
普通話 

趣味普通話攤位遊戲 

29/1 普通話戲劇訓練 

21/1 頒發學生語文大使委任狀（語文教育及研究常務委員會主辦） 

數理活動 

23, 29/1 
2026港澳數學奧林匹克公開賽（港澳盃HKMO Open）暨 2026

亞洲國際數學奧林匹克公開賽初賽（AIMO Open）訓練班 

28/1 物理學會集會 ── 主題：「二義性柱體錯覺」 

26/1 生物學會集會 ── 主題：「解剖豬肺」 

28/1 科學學會集會 ── 主題：「金屬與合金」 

推廣學習 

7/1 考試須知及訂立上學期考試目標 

5/1 
中一及中二級周會 ── 主題：「訂立上學期考試目標、溫習

技巧及時間管理」 

推廣閱讀 

23/1 中國歷史科早會好書分享 

30/1 企業、會計與財務概論科早會好書分享 

1月份 

1月份圖書館借書量統計 

 1月份借書量最高的學生： 

第一名：2A葉榛曜 

第二名：2C梁浠瑤 

第三名：3D凌樂涵 

 1月份借書量最多的班別： 

第一名：1D 

第二名：1B 

第三名：1C 
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項目 日期 活動名稱 

推廣閱讀 

(續) 

31/1 

2025-26「品德價值觀國情文化」閱讀篇章（上學期）中一至
中三級優秀讀後感 

1C張爍、1C蘇錫洋、1C蘇子堯、1C劉謙、1D溫志威、 

2C梁浠瑤、2C江依函、2C方芯、2D丘子童、2D沈萱怡、 

3C吳宝怡、3C陸佩兒、3C劉悅翔、3D李悅、3D江梓卉、 

3D吳文婷、3D黎洛彤、3D符国旺 

1月份 

篇篇流螢 ── 網上廣泛閱讀計劃 

 1月份閱讀時數最高的首 4名學生： 

1A 李淵、1B 陳睿嫣、3D 岑心儀、2A 葉榛曜及 1D 莫芷
菁 

藝術教育 

27/1 
中樂團集會 ── 包括：中國鼓、古箏、揚琴、琵琶、二胡
及笛子 

27/1 中華手工藝班集會 

23, 26, 27, 

28, 30/1 
樂器班集會 

28/1 合唱團集會 

23, 30/1 步操樂團集會 

26, 30/1 戲劇學會集會 

26, 30/1 中國舞班集會 

27/1 醒獅學會集會 

創意教育 

27/1 航天飛行學會集會 

26, 28/1 iPad電繪入門體驗課程 

21/1 
「香港學界 AI 智能機械車香港交通安全挑戰賽 2026」賽前
訓練 

生涯規劃 14/1 中六模擬面試工作坊 

領袖培訓 23, 26/1 教育局「學生守護大使」計劃工作坊 

體育活動 

27/1 

中一級班際單車機比賽 

冠軍：1D 

亞軍：1A 

季軍：1C 

殿軍：1B 

27/1 

中二級班際籃球射罰球比賽 

冠軍：2A 

亞軍：2C 

季軍：2B 

殿軍：2D 

23, 26, 27, 

30/1 

體育隊伍培訓 ── 包括：女子劍擊隊、單車隊、閃避球隊、
手球隊、乒乓球隊、足球隊、羽毛球隊、籃球隊及室內賽艇
隊 

可持續發展 

活動 

28/1 

中一級班際一人一花種植比賽 

冠軍：1D陸亭翰 

亞軍：1C梁溢桁 

季軍：1D莫芷菁 

26/1 地理學會集會 ── 主題：「冷鋒來襲」 

教師發展 2/1 

校董及教師發展日 2026 ── 主題(1)：「人工智能倫理原則
及道德議題」及主題(2)：「與家長及校外人士的溝通技巧及
專業操守」 
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二. 校外活動 

項目 日期 活動名稱 

語文活動 
31/1 中文科文學散步 —— 遊歷文言在饒館 

28/1 Foodstep Journey 

數學活動 3/1 

「華夏盃」全國數學奧林匹克邀請賽 2026（香港賽區）初

賽 

2D沈萱怡同學獲一等獎； 

2C趙譽舒及 3C劉悅翔同學獲二等獎； 

2D吳韻童、3C李雨涵、3C張燁昇、3C李卓健及 3D楊梓

軒同學獲三等獎。 

生涯規劃 
24/1 第十屆全港聯校職業博覽會 

31/1 「一家一劃」系列＜沙田中學醫護達人計劃＞訓練日 

STEAM 

教育 

24/1 
STEAM科學技術比賽 2025頒獎禮 

本校獲最佳創意獎及$500書券 

31/1 「第 20屆中學基建模型創作比賽 2026」簡介會 

24, 31/1 
香港學界 AI智能機械車香港交通安全挑戰賽 2026 

本校獲三等獎 

藝術活動 23/1 

第六十二屆學校舞蹈節中學組爵士舞及街舞（群舞） 

舞蹈名稱：If You See Us 

本校獲甲級獎 

體育活動 

20/1 中學校際籃球比賽（乙組） 

25/1 
大灣區青少年閃避球比賽（決賽） 

本校獲中學混合組殿軍 

25/1 沙西區學界手球比賽（男子丙組） 

1月份 
屈臣氏集團香港學生運動員獎 2025-2026 

6B潘穎棽同學獲香港學生運動員獎 

可持續發展 

活動 

31/1 

環境及自然保育基金資助 —— 減廢之友 —— 廚餘分類

教育計劃嘉許禮 

3D肖云瀚同學獲攝影比賽中學組冠軍； 

4B曾寶琪及 5A甘靜雯同學獲故事創作比賽中學組亞軍； 

3C陳綺彤、3C傅珈兒、3C高明禧及 5A簡怜亞同學獲故事

創作比賽中學組季軍。 

31/1 
「環保生活」美術比賽 

3D肖云瀚同學獲季軍 

教師發展 2/1 
校董及教師發展日2026 ── 主題(3)：「探索中國文化 ── 

參觀香港故宮文化博物館（導賞團）」 

 


