
 

香港中國婦女會馮堯敬紀念中學 
「校園‧好精神一筆過津貼」運用報告（2023-2024） 

 
2023-2025 學年 
1. 津貼目的：營造關愛校園文化，以及建立一個讓學生感到安全、輕鬆和被接納

的學習環境。舉辦各種促進學生及教師精神健康相關的活動。 
2. 金額：$60,000 
3. 津貼用途：- 採購提升學生精神健康所需的物品、家具及相關設備； 

- 購買及舉辦提升學生精神健康的支援服務及相關活動； 
- 其他與精神健康相關的活動開支。 

4. 2023-2024 運用報告 
項目 項目名稱 內容 對象 評估方法 預計開支

1. 講座 

「抗逆秘笈」工作

坊（明光社） 
讓學生認識壓力來

源及處理 

中六 
教師觀察及問

卷 
$1,000 

2. 講座 

「與理情共舞工作

坊」 
讓學生認情緒及處

理方法 

中五 
教師觀察及問

卷 
免費 

3. 工作坊 
藝 術 心 靈 工 作 坊

（4節） 
全校 教師觀察 $4,500 

    總額 $5,500 
 
 

項目 金額  
2023-2025 撥款 $60,000  
2023-2024 總支出（1-3） $5,500  
2023-2024 結餘 $54,500  

 


