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2025-2026 運用計劃 

 
  支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼現有餘額為

$51,469.53，本年度計劃用作購置及更換學校體育設施。 
 
1. 校園健體設施：校園內增設各項運動設施，如引體上升架、吊臂攀爬架、足球

機等，營造校園健體氛圍。 
 
2. 購買藍芽跑圈器：體育科為每位學生新購置網上學習平台戶口：PE Learning 

fun，藍芽跑圈器能配合體育科體適能九分鐘跑測試，學生

測試時只需配戴附設的藍芽手錶，成績數據便直接上傳個

人網上學習平台戶口，充分提升課堂效率及智能運動形

象，而設備亦可用作田徑隊訓練及陸運會長跑項目使用。 
 
3. 購買平板電腦：學校鼓勵電子教學，資訊科技組借用平板電腦用作課堂的需求

大增，未能長期安排平板電腦放在智能運動室內的電競單車

組合上。平板電腦亦可用於體育課堂及智能運動室開放期

間，讓學生自行登入網上學習平台戶口進行體適能各項測

試、課堂練習及每日運動紀錄，有助提升智能運動氛圍及鼓

勵學生完成MVPA60。 
 
4. 更換單車：早年購買的單車已損壞得十分嚴重，未能配合智能運動室內的五台

電競單車組合，需要更換新單車，以提供單車隊隊員使用，提升單

車隊水平，亦可除下前輪，裝上電競單車組合後，在智能運動室使

用。 
 


