
香港中國婦女會馮堯敬紀念中學  

     聖公會馬鞍山青少年綜合服務中心  合辦 

2019-2020 年度暑期活動 

編號 日期 時間 活動名稱 地點 負責社工 名額 費用 備註 公開招募 

1.  13/7 14:00 – 16:00 熱縮膠匙扣創作 
聖公會耀安中心  

(馬鞍山耀安邨耀和樓地下) 

梅婉君姑娘 

陳耀南先生 
12 已由學校資助 / 是 

2.  14/7 14:00 – 16:00 躲避盤競賽 聖公會耀安中心及耀安球場  
梅婉君姑娘 

陳耀南先生 
12 已由學校資助 

1.輕便運動服2.自備足

夠食水 
是 

3.  17/7 14:00 – 16:00 
烹飪活動 

(Oreo 芝士蛋糕) 
聖公會耀安中心 

梅婉君姑娘 

陳耀南先生 
6 已由學校資助 

1.自備食物盒 

2.如有食物敏感，請於

活動前告知學校社工 

是 

4.  20/7 14:00 – 16:00 
烹飪活動 

(心太軟) 
聖公會耀安中心 

梅婉君姑娘 

陳耀南先生 
6 已由學校資助 

1.自備食物盒 

2.如有食物敏感，請於

活動前告知學校社工 

是 

5.  23/7 11:30 – 16:30 

Super Park 同樂日 

(Super Park 源自芬蘭，透過

各項室內歷奇活動及運動體

驗，如攀石、滑索、棒球等，

從愉快學習中發掘個人潛能。) 

聖公會耀安中心及Super Park 

(九龍海輝道 18 號 一號銀海地

下) 

梅婉君姑娘 

陳耀南先生 
14 

活動費已由學校

資助，請自備交

通費 

1.輕便運動服2.自備足

夠食水 
是 

6.  24/7 14:00 – 16:00 Nerf Gun 挑戰 聖公會耀安中心及耀安球場 
梅婉君姑娘 

陳耀南先生 
12 已由學校資助 

1.輕便運動服2.自備足

夠食水 
是 

7.  31/7 14:00 – 16:00 團隊 Switch 大比拼 聖公會耀安中心 
梅婉君姑娘 

陳耀南先生 
10 已由學校資助 / 是 

8.  

(確實

日期待

定)，共

兩次 

14:00 – 16:00 保齡球活動 沙田富豪保齡球埸 霍建邦先生 6 

活動費已由學校

資助，請自備交

通費 

輕便運動服 否 

  


