
香港中國婦女會馮堯敬紀念中學 
 
致：各家長         日  期：24-09-2020  
由：校長孫莉華博士       通告編號：06/2020-2021 
事：體育課家長同意書及學童健康狀況調查表 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  
體育科是本校課程的一部分，所有學生均須參加。請家長及 貴子弟細閱體育科《學生課堂須知》。
惟各家長必須留意，如  貴子弟有任何健康問題，應徵詢醫生的意見，以確定是否適宜上體育課。如  
貴子弟需要暫時或長期豁免上體育課時，必須呈示註冊醫生證明書。 
 
請於2020年10月9日前，將夾附的回條、  貴子弟之病歷表及有關之醫生證明書（如有）經班主任交
回學校。若發現  貴子弟有任何健康狀況之改變，請立刻通知本校。 
 
 

收集個人資料聲明 

收集目的： 

本校收集貴子弟的個人資料，只會用作處理有關學生的保健及安全事宜。雖然提供個人資料與否純屬自願，但若你所提

供的資料不足，本校可能無法掌握貴子弟的病歷，當意外發生時，我們可能未能為貴子弟提供適切的協助。 

 

索閱個人資料： 

根據《個人資料（私隱）條例》，你有權要求索閱和修訂你所提供的資料。如有需要，請與學校聯絡。 

 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
回 條 
 

香港中國婦女會馮堯敬紀念中學校長： 
 
  本人已細心閱讀有關 貴校通告編號 06/2020-2021【體育課家長同意書及學童健康狀況調查
表】，有關 *小兒／小女上體育課的安排如下： 
 
 
學生姓名：________________   性別：____________________   班別：____________ 
  
（請在適當方格上加上“”號） 
 
 
□*小兒／小女 適宜上體育課。 
□*小兒／小女 不適宜上體育課或其他類同的學校活動， 茲附上醫生證明書以供校方參考。 
□*請豁免小兒／小女由___________至___________上體育課，附上醫生證明書。 
□*有關小兒／小女病歷資料，本人 *同意／不同意 通告全校教職員。 
 

 

其他補充資料：_____________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

 

 

______________________   ______________________   ___________________ 

家長或監護人姓名         家長或監護人簽名             日期 

 
*請刪去不適用部分 



 

香港中國婦女會馮堯敬紀念中學 

2020-2021 學生病歷表（由家長或監護人填寫） 

（限閱文件 ── 所提供的資料只用作與本校學生保健有關的事宜） 

 

 

學生姓名：_______________ 性別： __________ 

班    別：_______________ 學號：___________    出生日期：___________________ 

家長／監護人姓名：________________             緊急聯絡電話：___________________ 

 

1. 如學生曾患以下疾病，請在適當的方格內加上「」記號及列出詳情： 

 

  

患病時年齡 疾病資料 

發病時， 

醫生建議處理方法 

（如適用） 

 葡萄糖六磷酸去氫酶素缺乏症    

 哮喘    

 腦癇病    

 高熱引致抽搐    

 腎病    

 心臟病    

 糖尿病    

 聽覺不健全    

 血友病    

 貧血    

 其他血病    

 藥物敏感    

 疫苗敏感    

 食物敏感    

 其他敏感（請註明：           ）    

 肺結核    

 曾進行小手術    

 曾進行大手術    

 其他： 

 

 

   

 



 

香港中國婦女會馮堯敬紀念中學 

 

體育科  

 

《學生課堂須知》 

 

 

1. 體育科乃本校全體學生必修課程之一。除非獲註冊醫生書面聲明不適宜上體育課，否則學生必須

攜帶校方指定的體育服及運動鞋按時間表上課。如上課當天身體不適，必須由家長填寫手冊通知

體育老師，並詳細說明病況。 

2. 本科採用多元化及持續性的評核方法，用以評估學生在體育技能、健康及體適能、活動知識、安

全知識及實踐、運動相關的價值觀和態度及審美能力上的表現。 

3. 體育課除著重學習技能、提升體適能狀態外，學生在課堂學習的自發性、遵守紀律的自覺性、與

別人相處和合作時的態度、以及參與課堂活動的投入感等，都是學校關注學生成長的方向。 

4. 學生必須穿著校方指定的體育服及以樸實為主的運動鞋上課（冬天則須穿著整齊的冬季體育服）。

如體育服欠整齊，體育老師除記錄在案外，同時亦會在「課堂參與」部分扣除分數（有關詳情會

由老師向同學講解）。體育老師亦會基於運動安全的理由，按教學情況暫停違規學生該次的課堂

活動。 

5. 欠帶體育服的同學必須於體育課堂時帶同手冊交體育老師登記；如學生經常欠帶體育服而沒有合

理原因，體育老師會致電聯絡家長了解情況。 

6. 在一般情況下，體育科的技能、知識、體能等考核均安排在課堂內進行。學生如因種種問題而缺

課，須主動聯絡體育老師安排補考（在天氣情況及場地設施許可下），否則該考核部分將以 0 分

計算。 

7. 如發現學生有惡意破壞體育設施或用具者，會按照校規懲處，請同學自律守紀。 

8. 學生於體育課堂內須嚴格遵從老師的指示及教導，進行課堂相關活動及練習；體育老師同時也會

善用校外的緩跑路徑及校外體育場地（例如：馬鞍山運動場）進行體育活動。學生在未經得老師

同意下，不可擅自離場或擅取器材活動，以策安全。 

9. 體育堂內如發生意外或有不適現象，須立即知會老師，並停止活動。 

10. 若體育課是於校外運動場地舉行，學生必須按通告上指定的時間和地點集合，並須嚴守紀律，遵

從體育老師的指導。若被發現有違規行為者，一律會按校規處理。 

11. 各同學如需購買新的運動服，請自行到維多利校服公司購買（地址：新界沙田乙明邨明信樓地下 45 

號舖，電話：26373313）。 

 

 

（2020 年 9 月更新） 

 


