
香港中國婦女會馮堯敬紀念中學 

 

致：各家長              日    期：20-01-2025 

由：校長孫莉華博士            通告編號：44/2024-2025 

事：香港 2024/25流感季節來臨及量度體溫的額外措施 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

根據衛生防護中心，本地季節性流感活躍程度近期持續上升，顯示香港已進入 2024/25 流

感季節。社會各界必須提高警覺，做好個人保護措施，預防流感及其他呼吸道感染。因應有關

流感的最新發展，校方會進行下述量度體溫的額外措施，請家長配合。 

 

量度體溫的額外措施 

1. 早上正門當值老師會為學生進行抽樣體溫檢查。 

2. 早會時，班主任將檢查學生手冊內體溫紀錄，體溫紀錄不全或欠家長簽署的學生，將由級主

任及當值工友視乎情況進行體溫檢查。 

  

以上措施旨在及早辨識染上流感的學生，有利染病學生及早就醫並預防流感在校園傳播。

懇請各位家長在學生回校前，為子女量度體溫，把體溫記錄於手冊內及簽署作實。 

 

若  貴子弟出現發熱（口溫高於 37.5℃，或耳探高於 38℃），不論是否有呼吸道感染病徵，

都不應回校上課，均應留家休息。 

 

校方會定時進行全校消毒（如課室房門的把手及校園欄杆扶手等），並按照衛生防護中心及

教育局的指引，保持校圍衛生及清潔。預防流感除了盡早接種季節性流感疫苗以保障個人健康

外，師生及職工應保持個人、手部和環境衞生，預防流感及其他呼吸道感染。請大家採取以下

預防措施： 

 保持手部衞生，避免觸摸眼睛、口和鼻；雙手一旦染污，應使用梘液和清水以正確方法洗手； 

 打噴嚏或咳嗽時應用紙巾掩着口鼻，把用過的紙巾棄置於有蓋垃圾箱內，其後應徹底洗手； 

 正確佩戴口罩十分重要，包括在佩戴口罩前及脫下口罩後保持手部衞生； 

 當出現呼吸道感染病徵，應戴上外科口罩，不應上班或上學，避免前往人多擠迫的地方，並

盡早求醫； 

 當需要接觸有發燒或呼吸道感染症狀的患者時應佩戴口罩； 

 市民在乘搭交通工具或在人多擠迫的地方逗留時亦應佩戴外科口罩； 

 高危人士到訪公眾地方時應佩戴外科口罩；及保持均衡飲食、恆常運動及充足。 

 

如有任何查詢，歡迎致電 2640 4968 與陳國柱副校長或 3705 1837李姵衡老師聯絡。 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

回    條 

 

香港中國婦女會馮堯敬紀念中學校長： 

 

有關  貴校通告編號 44/2024-2025【香港 2024/25 流感季節來臨及量度體溫的額外措施】

的內容，本人已得悉。 

 

 

學生姓名：__________________________   班別：___________________（     ） 

 

家長簽署：__________________________   日期：___________________________ 



香港中國婦女會馮堯敬紀念中學 

量度體溫記錄表 

(每月一張，可貼在家課冊上) 

 

1. 每天上課前，家長／監護人須為貴子弟量度體溫。貴子弟如有發熱(有關正常體溫讀數範圍，

請參考所用的體溫量度方法的指引)，應立刻求醫，並向校方請假，留在家中休息。 

2. 每天記錄貴子弟體溫後，請家長／監護人簽署作實，然後由貴子弟交回班主任查閱。 

3. 放假期間，家長／監護人亦須填寫「量度體溫記錄表」。 

 

學生姓名：  班別：  學號：  月份：_______ 
 

日期 量度體溫時間 溫度 家長／監護人簽署 

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 


