
香港中國婦女會馮堯敬紀念中學 

 

致：中一至中五級家長           日    期：11-02-2025 

由：校長孫莉華博士            通告編號：50/2024-2025 

事：「冬季校服注意事項」、「『情意及社交表現評估 III』、『持份者問卷調查』及『年終學生問卷
調查』」、「『和諧校園 —— 尊重友愛  拒絕欺凌』講座」、「高中三月份補課安排」、「專題
研習日安排」、「下學期家長日」及「PICCK學生獎勵計劃」 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. 冬季校服注意事項 

補充信息：由於近期天氣較為寒冷，如同學需加穿禦寒衣物可穿著純色羽絨，顏色為黑、白、
深藍或灰色。如對此安排有任何查詢，請致電 2640 4968與訓導主任黎子豪老師聯絡。 

 

2. 「情意及社交表現評估 III」、「持份者問卷調查」及「年終學生問卷調查」 

為跟進學生上學年完成「情意及社交表現評估 III」之結果，及檢視本學年學校周年計劃各
項措施的施行情況，以助學校在新學年優化各項工作計劃，校方將安排中一至中五級同學於
2025年 2月 5日至 4月 17日期間進行問卷調查。問卷調查的資料將用於整體性的分析，以
作校內檢討之用。另外，校方亦按教育局要求，邀請家長進行「持份者問卷調查」，以蒐集
家長對學校一些重要範疇的意見。煩請家長於 2025年 4月 17日前交回已完成的問卷。在此
衷心感謝大家為本校發展提供寶貴意見。問卷調查的資料將用於整體性的分析，絕不進行個
別研究。如有任何查詢，歡迎致電 2640 4968與盧雪欣副校長聯絡。 

 

3. 「和諧校園 —— 尊重友愛 拒絕欺凌」講座 

本校參加教育局「和諧校園 —— 尊重友愛  拒絕欺凌」計劃，為學生提供預防教育，締造
和諧共融的校園環境。本校透過推廣「尊重」、「友愛」的價值觀，讓學生學會彼此尊重、互

助互愛，拒絕欺凌行為。校方不定期舉行講座，進一步協助學校培養學生正面價值觀，推動
反欺凌工作，共建和諧校園。如有任何查詢，歡迎致電 2640 4968與關玉萍副校長及陳國柱
副校長聯絡。 

講座安排如下： 

班級：中一及中二級 

日期：14-02-2025 

時間：下午 3:50至 4:20 

地點：禮堂 

 

4. 高中三月份補課安排 

學校每月均為中四及中五級學生安排課後補課。如有任何查詢，歡迎致電 2640 4968與盧雪

欣副校長聯絡。 

 

5. 專題研習日安排 

本學年專題研習日共有四次（備註一）。有關日期已在校曆表上顯示。在專題研習日，每課
節的上課時間縮減 10分鐘（備註二）。學生於午膳後將有 1小時 20分鐘，在老師的指導下
進行專題研習、博物館學習、基礎能力訓練、生涯規劃及價值觀教育活動（備註三）。 

 

備註一：專題研習日期 

日期 6/3（四）DAY C、3/4（四）DAY E、16/4（三）DAY A、7/5（三）DAY B 

午膳時間 下午 1:00 - 2:10 

研習時間 下午 2:15 - 3:35（80分鐘） 

R&R時間 下午 3:35 - 3:50 

放學時間 下午 3:50（各級放學時間將按不同活動而有所不同） 

 



 

備註二：專題研習日上課時間表 

 （每節 30分鐘） 

班主任時間 8:00-8:20 

第一節 8:20-8:50 

第二節 8:50-9:20 

小息 9:20-9:40 

第三節 9:40-10:10 

第四節 10:10-10:40 

小息 10:40-10:50 

第五節 10:50-11:20 

第六節 11:20-11:50 

小息 11:50-12:00 

第七節 12:00-12:30 

第八節 12:30-1:00 

午膳及點名 1:00–2:15 

專題研習時段 2:15-3:35 

R&R時段 3:35-3:50 

放學 3:50 

 

備註三：各級活動安排 

中一至中二級／中四至中五級 

日期 中一級  中二級  中四級  中五級 

6/3（四）DAY C 
專題研習簡介及技巧訓練 

（禮堂） 
生涯規劃組活動 生涯規劃組活動 

 

中三級 基礎能力訓練 

日期 科目 地點 

6/3（四）DAY C 英文科 課室 

如有任何查詢，歡迎致電 2640 4968與盧雪欣副校長聯絡。 

 

6. 下學期家長日 

本校將於二零二五年三月九日（星期日）舉行下學期家長日，屆時將派發上學期考試成績表，

家長可藉此機會與班主任詳談學生在學校之表現，  貴子弟須穿著整齊校服陪同出席。三月

十日（星期一）為家長日翌日假期，學生不用回校上課。為免家長等候過久，校方設定下列

之會面時段以供選擇。請家長於回條上依優先次序（1 至 3）選取合適的時段，並於二零二

五年二月十四日（星期五）把回條交回班主任。班主任將於二月二十八日前經  貴子弟通知

會面時間。家長如未能於家長日到校，請與班主任另定會面日期及時間。 

如有任何查詢，歡迎聯絡班主任或盧雪欣副校長（電話：2640 4968）。 

 



 

7. PICCK學生獎勵計劃 

香港教育城（教城）於 2024/25學年推出的學生獎勵計劃，以五大學習特質（PICCK）為本，

貫穿教城各個學生活動及比賽，協助學生掌握自己的學習特質，豐富學習歷程。PICCK學生

獎勵計劃涵蓋中國語文、英文演說、創意寫作、價值觀教育、閱讀、運算思維及人工智能等

多個範疇，更設有學校及個人獎項。 

 計劃簡介 

PICCK學生獎勵計劃下設多個供學生全年或持續參與的學習活動，以五大學習特質為本，

包括（P）正向心態和價值、（I）創新與創造力、（C）溝通和協作、（C）公民身分、（K）

知識和技巧。學生只要參與 PICCK 學生奬勵計劃認可的項目，便能

輕易累積五大學習特質的積分，了解自己的學習傾向並獲取奬勵計劃

的金、銀、銅奬章，更可於學年末角逐個人奬項。所有參與 PICCK

學生奬勵計劃的項目都會標明該項目涵蓋的學習特質，讓學生輕鬆發

掘有興趣的項目。 

 報名詳情 

學生無須報名便能參加 PICCK學生奬勵計劃（個別比賽除外）。學生

只需以教城學生帳戶登入，即可參與不同的自學項目，競逐個人獎項。得獎學生的所屬學

校將獲通知領獎。 

如有興趣參與，請瀏覽有關網站。如有任何查詢，歡迎致電 2640 4968與盧雪欣副校長聯絡。 
 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

回    條 

 

香港中國婦女會馮堯敬紀念中學校長： 

 

有關  貴校通告編號 50/2024-2025【「冬季校服注意事項」、「『情意及社交表現評估 III』、『持

份者問卷調查』及『年終學生問卷調查』」、「『和諧校園 —— 尊重友愛  拒絕欺凌』講座」、「高

中三月份補課安排」、「專題研習日安排」、「下學期家長日」及「PICCK學生獎勵計劃」】的內容，

本人已得悉。 

 

____ 上午 9:00 - 9:30   ____ 上午 9:30 - 10:00   ____ 上午 10:00 - 10:30 

____ 上午 11:00 - 11:30  ____ 上午 11:30 - 12:00   ____ 下午 12:00 - 12:30  

____ 下午 2:00 - 2:30     ____ 下午 2:30 - 3:00 （請以 1 至 3 表示優先次序） 

 

 

學生姓名：__________________________   班別：___________________（     ） 

 

 

家長簽署：__________________________   日期：___________________________ 



香港中國婦女會馮堯敬紀念中學 

中四及中五級補課安排 

二零二五年三月 
 

班別 日期 時間 地點 科目 任教老師 

4A 

3/3（一） 下午 4:00-5:00 508室 數學（M1） 林建成老師 

7/3（五） 下午 4:00-5:00 508室 數學（M1） 林建成老師 

14/3（五） 下午 4:00-5:00 508室 數學（M1） 林建成老師 

4B 

3/3（一） 下午 4:00-5:00 508室 數學（M1） 林建成老師 

7/3（五） 下午 4:00-5:00 508室 數學（M1） 林建成老師 

14/3（五） 下午 4:00-5:00 508室 數學（M1） 林建成老師 

5A 

3/3（一） 下午 4:00-5:30 607室 數學（M1）［固定課堂］ 陳雅慧老師 

4/3（二） 下午 4:00-5:30 607室 數學（M1） 陳雅慧老師 

5/3（三） 下午 4:00-5:30 605室 生物 楊偉晴老師 

5/3（三） 下午 4:00-5:30 604室 物理 歐陽詠詩老師 

7/3（五） 下午 4:00-5:30 606室 中國語文 韓思麗老師 

11/3（二） 下午 4:00-5:30 215室 視覺藝術 陳金鸞老師 

11/3（二） 下午 4:00-5:30 605室 中國歷史 謝振輝老師 

14/3（五） 下午 4:00-5:30 606室 數學（M1） 陳雅慧老師 

17/3（一） 下午 4:00-5:30 606室 數學（M1）［固定課堂］ 陳雅慧老師 

31/3（一） 下午 4:00-5:30 606室 數學（M1）［固定課堂］ 陳雅慧老師 

5B 

3/3（一） 下午 4:00-5:30 607室 數學（M1）［固定課堂］ 陳雅慧老師 

4/3（二） 下午 4:00-5:30 607室 數學（M1） 陳雅慧老師 

5/3（三） 下午 4:00-5:30 605室 生物 楊偉晴老師 

5/3（三） 下午 4:00-5:30 604室 物理 歐陽詠詩老師 

7/3（五） 下午 4:00-5:30 507室 中國語文 張希蕊老師 

11/3（二） 下午 4:00-5:30 215室 視覺藝術 陳金鸞老師 

14/3（五） 下午 4:00-5:30 606室 數學（M1） 陳雅慧老師 

17/3（一） 下午 4:00-5:30 606室 數學（M1）［固定課堂］ 陳雅慧老師 

31/3（一） 下午 4:00-5:30 606室 數學（M1）［固定課堂］ 陳雅慧老師 

5C 

5/3（三） 下午 4:00-5:30 605室 生物 楊偉晴老師 

5/3（三） 下午 4:00-5:30 604室 物理 歐陽詠詩老師 

7/3（五） 下午 4:00-5:30 605室 中國語文 阮麗華老師 

11/3（二） 下午 4:00-5:30 215室 視覺藝術 陳金鸞老師 

11/3（二） 下午 4:00-5:30 605室 中國歷史 謝振輝老師 

5D 

5/3（三） 下午 4:00-5:30 605室 生物 楊偉晴老師 

5/3（三） 下午 4:00-5:30 604室 物理 歐陽詠詩老師 

7/3（五） 下午 4:00-5:30 506室 中國語文 潘玉晴老師 

11/3（二） 下午 4:00-5:30 215室 視覺藝術 陳金鸞老師 

11/3（二） 下午 4:00-5:30 605室 中國歷史 謝振輝老師 

5E 

5/3（三） 下午 4:00-5:30 605室 生物 楊偉晴老師 

5/3（三） 下午 4:00-5:30 604室 物理 歐陽詠詩老師 

7/3（五） 下午 4:00-5:30 604室 中國語文 楊惠芬老師 

11/3（二） 下午 4:00-5:30 215室 視覺藝術 陳金鸞老師 

11/3（二） 下午 4:00-5:30 605室 中國歷史 謝振輝老師 

 

選修一：生物、物理、地理、企業、會計與財務概論、健康管理與社會關懷、資訊及通訊科技 

選修二：化學、中國歷史、經濟、視覺藝術、旅遊與款待、設計與應用科技 


