
香港中國婦女會馮堯敬紀念中學 

 

致︰各家長              日  期︰22-09-2025 

由︰校長孫莉華博士            通告編號︰20/2025-2026 

事︰「中一至中五級上學期統一測驗及中六級上學期考試」、「《你在嗎》親子電影欣賞暨分享
會」、「有關『防止校園性騷擾政策』事宜」、「香港 2025/26 流感季節來臨及量度體溫的額
外措施」及「學生及家長應留意天氣變化」 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. 中一至中五級上學期統一測驗及中六級上學期考試 

1.1 中一至中五級上學期統一測驗 

本校施行兩學期制。為加強對學生的持續性評估，每學期均設統一測驗，測驗成績佔
各科平時分百分之四十（中文及英文科佔 30%）。上學期中一至中五級統一測驗（統測）
將於 2025年 10月 30 日至 11月 4日期間舉行，統測時間表隨本通告附上（附件一）。
統測期間，學生需於上午 8時 05分前返抵學校，各級放學時間見統測時間表。請各家
長督促 貴子弟善用時間，用功溫習，爭取最佳成績；並提醒 貴子弟每天完成測驗
後立刻回家溫習，切勿在街上流連。各科測驗卷將於 11月 5日至 12日期間派回學生，
歡迎家長查閱。 

 

1.2 中六級上學期考試 

中六級上學期考試將於 2025 年 10 月 30 日至 11 月 12 日期間舉行，考試時間表隨本通
告附上（附件二）。考試期間，學生需於上午 8 時 05 分前返抵學校，每日放學時間請
參照考試時間表。請家長督促 貴子弟用功溫習，準備考試，並提醒 貴子弟每天完
成考試後立刻回家溫習，切勿在街上流連。試卷將於 11 月 13 日至 25 日期間派回學生，
歡迎家長查閱。 

 

1.3 測考注意事項 

如因病缺席統一測驗或考試，必須提交家長信及醫生證明文件。如無故缺席，則作曠
課論，記小過乙次。 

考生必須遵守監考老師指示及測考規則。測考期間，若發現作弊行為，包括身上、衣
服內、桌上或抽屜內發現違規物品，例如：書籍、印刷／電子版的字典或筆記、具文
字顯示功能的手錶、智能手錶、手提電話、平板電腦、無線耳機或任何非科目指定可
使用的電子器材等，考生應考的科目成績會被扣分，甚至計算為零分。如屬作弊更會
被紀律處分。 

如有任何查詢，歡迎致電 2640 4968 與盧雪欣副校長聯絡。 

 

2. 《你在嗎》親子電影欣賞暨分享會 

教育局聯同家庭與學校合作事宜委員會及賽馬會「樂天心澄」靜觀校園文化行動（由香港賽
馬會慈善信託基金捐助）於 2025/26 學年在全港十八區舉辦《你在嗎》親子電影欣賞暨分享
會，各區設有一個場次。第一輪的場次將於 2025 年 10 月至 2026 年 1 月舉行，而第二輪的
場次暫定於 2026 年 2 至 6 月舉行，教育局會於稍後公佈相關詳情。家長可按個別需要選擇
合適的場次。 

屆時除了欣賞電影外，亦有教育心理學家與家長分享提升家庭情緒健康的秘訣，以及聆聽子
女心聲和促進親子關係的方法。此外，分享會設有互動環節，促進家長反思與子女的相處之
道，幫助家長掌握正向育兒的知識、技巧和態度。是次活動費用全免，有關活動詳情如下： 

 

電影簡介：由香港賽馬會慈善信託基金捐助製作的《你在嗎》以鐘錶為核心意象，以孩童視
角觀察經營餐廳的父親與女兒及母親的日常相處。這部片長約 40 分鐘的電影旨
在引導家長反思與子女的相處方式，從而提升親子關係及家庭成員的情緒健康。 



 

沙田區場次詳情如下︰ 

日期︰2025 年 11 月 14 日（星期五） 

時間︰晚上 6:45-8:15 

地點︰東華三院冼次雲小學（地點：新界沙田大圍積福街 38 號） 

（有關其他地區的場次資料，請到以下網站瀏覽） 

 

有興趣的家長可掃描二維碼登記，每位參加者報名時最多可預留四個名額（包括家長及其子

女）。所有申請將以先到先得形式處理，額滿即止。如有查詢，請致電 3698 4376 與教育局

家校合作及家長教育組聯絡。 

https://www.chsc.hk/show_content.php?lang_id=2&c_id=2481&category_id=-1 

 
 

3. 有關『防止校園性騷擾政策』事宜 

香港的《性別歧視條例》自 1996 年起開始生效。而政府在 2008 年底修訂《性別歧視條例》，

將性騷擾定義中「在性方面有敵意環境」的部分，由以往主要適用於工作環境，擴展至教育

機構內。 

本校已於 2014 年制定「防止校園性騷擾政策」。 

「防止校園性騷擾政策」的目的，是讓校園內各持分者，能在一個免於性騷擾的環境中，安

全工作、學習和生活，並於工作及學習時不受冒犯、侮辱或威嚇。 

該政策已上載於本校網頁內。家長可於以下連結下載該政策文本。敬希家長能細閱政策內容。 

政策文本網頁位置： 

首頁 ➔「學校簡介」➔「學校文件」➔ 2025-2026 ➔「防止校園性騷擾政策」 

 

4. 香港 2025/26 流感季節來臨及量度體溫的額外措施 

根據衛生防護中心最新的監測數據顯示，隨著新學期開始，學校出現的流感疾病爆發個案顯

著增加。社會各界必須提高警覺，做好個人保護措施，預防流感及其他呼吸道感染。因應有

關流感的最新發展，校方會進行以下量度體溫的額外措施，請家長配合。 

 

量度體溫的額外措施 

4.1 透過禮堂前的體溫量度儀，向進入校園的學生量度體溫。若學生進入校園時懷疑發燒，

當值老師將帶學生前往校務處再量度體溫。校務處將因應學生健康情況通知家長或讓

學生返回課室上課。 

4.2 早會時班主任將檢查學生手冊內體溫紀錄表（附件三），如體溫紀錄不全或欠家長簽署

的學生，將由班主任或校務處職員視乎情況進行體溫檢查。 

 

以上措施旨在及早辨識染上流感的學生，減低及預防流感在校園傳播的機會。懇請各位家長

在學生回校前，為子女量度體溫，並把體溫記錄在手冊內及簽署作實。 

若  貴子弟發燒（口探高於 37.5℃，或耳探高於 38℃），不論是否有呼吸道感染病徵，都不

應回校上課及需留在家中休息。 



 

校方會定時進行全校消毒（如課室房門的把手及校園欄杆扶手等），並按照衛生防護中心及

教育局的指引，保持校園衛生及清潔。預防流感除了盡早接種季節性流感疫苗以保障個人健

康外，家長及學生應保持個人、手部和環境衞生，預防流感及其他呼吸道感染。請大家採取

以下預防措施： 

 保持手部衞生，避免觸摸眼睛、口和鼻；  

 雙手一旦染污，應使用梘液和清水以正確方法洗手；  

 打噴嚏或咳嗽時應用紙巾掩着口鼻，把用過的紙巾棄置於有蓋垃圾箱內，其後應徹底洗手； 

 保持室內空氣流通；  

 正確佩戴口罩，包括在佩戴口罩前及脫下口罩後保持手部衞生；  

 當需要接觸有發燒或呼吸道感染症狀的患者、乘搭交通工具或在人多擠迫的地方逗留時應

佩戴外科口罩；高危人士到訪公眾地方時應佩戴外科口罩；  

 當出現呼吸道感染病徵，應戴上外科口罩，不應上班或上學，避免前往人多擠迫的地方，

並盡早求醫；及保持均衡飲食、恆常運動及充足休息，不要吸煙和避免過大的生活壓力，

以建立良好身體抵抗力。 

如有任何查詢，歡迎致電 3705 1837 與李姵衡老師或 2630 6615 與梁政民老師聯絡。 

 

5. 學生及家長應留意天氣變化 

每年風雨季期間，香港偶然會受到熱帶氣旋和持續大雨的影響，天氣會變得不穩定，學生及

家長應留意天氣變化。 

為此，教育局提醒學生及家長，當熱帶氣旋及／或持續大雨影響香港，教育局會根據最新的

天氣資訊及道路、斜坡或交通狀況，透過以下途徑宣布學校的停課安排： 

 電台及電視台 

 政府新聞公報（https://www.info.gov.hk/gia/general/ctoday.htm） 

 教育局網頁（https://www.edb.gov.hk） 

 教育局查詢熱線（電話：2891 0088） 

 手 機 應 用 程 式 「 香 港 政 府 通 知 你 」 （ 下 載 連 結 ：

https://www.gov.hk/tc/theme/govhknotifications/） 

學校在熱帶氣旋及／或暴雨影響香港期間的一般上課安排如下： 

天氣情況 應採取的行動 

當天文台發出一號熱帶氣旋警告信

號 

 除非另行通知，否則所有學校（包括幼稚園）均

應照常上課。 

當天文台發出三號熱帶氣旋警告信

號 

 幼稚園、肢體傷殘兒童學校及智障兒童學校均應

停課。 

 除非另行通知，否則其他學校應照常上課。 

當天文台發出八號預警／八號或以

上熱帶氣旋警告信號 

 所有學校均應停課。 

當天文台以三號取代八號或以上熱

帶氣旋警告信號 

 所有幼稚園、肢體傷殘兒童學校及智障兒童學校

均應繼續停課。 

 除非事前已公布所有學校須全日停課，否則假如

天文台在上午 5:30 前（上午校及全日制學校適

用）、上午 10:30 前（下午校適用）或下午 5:00 前

（夜校適用）改發三號熱帶氣旋警告信號，相應

的學校應恢復上課。 

 



 

天氣情況 應採取的行動 

當天文台以一號取代三號熱帶氣旋

警告信號或取消所有熱帶氣旋警告

信號 

 除非事前已公布所有學校須全日停課，否則學校

應恢復上課（在當日的下午或翌日的上午）。 

當天文台發出黃色暴雨警告信號  除非另行通知，否則所有學校（包括幼稚園）均

應照常上課。 

當天文台發出紅色或黑色暴雨警告

信號或發放「本港正／預料會受強風

及長時間暴雨的共同影響」的信息 

 一般而言，如有關警告信號或信息在以下時段發

出，即表示學生無需上課： 

➢ 上午 5:30 至上午 8:00 前：上午校及全日制學校 

➢ 上午 10:30 至下午 1:00 前：下午校 

➢ 下午 5:00 至下午 7:00 前：夜校 

 如有關警告信號或信息在上課期間發出，學校應

採取應變措施，確保學生安全。正在上課學校應

繼續上課，直至正常放學時間為止，並須在安全

情況下，方可讓學生回家，家長無需急於前往學

校接回子女。 

家長及學生亦可參閱教育局通告（幼稚園及日校適用的安排；夜校適用的安排），了解詳情，

做好準備。而有關「強風及長時間暴雨的共同影響」，請參閱天文台網上教育資源。 

請注意，局部地區的情況或與全港整體情況不同，假如區內天氣、道路、斜坡或交通情況惡

劣，家長可自行決定應否讓子女上學。對於受影響而遲到或由家長決定於當日缺課的學生，

學校會酌情處理，有關學生不會受到處分。 

天氣瞬息萬變，學生及家長應在出門前及上學途中密切留意香港天文台發出的最新天氣情

況，以及教育局是否已宣布停課，保障安全。 

如有任何查詢，歡迎致電 2640 4968 與副校長聯絡。 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

回  條 

 

香港中國婦女會馮堯敬紀念中學校長︰ 

 

  有關 貴校通告編號  20/2025-2026【「中一至中五級上學期統一測驗及中六級上學期考

試」、「《你在嗎》親子電影欣賞暨分享會」、「有關『防止校園性騷擾政策』事宜」、「香港 2025/26

流感季節來臨及量度體溫的額外措施」及「學生及家長應留意天氣變化」】的內容，本人已知悉。 

 

 

學生姓名︰_______________      班別及學號︰_____________(     ) 

 

家長簽署︰_______________      日   期︰____________________ 



附件一 香港中國婦女會馮堯敬紀念中學 
2025-2026 年度  中一至中五上學期統一測驗  時間表 

日期 時間 中一 中二 中三 時間 中四 時間 中五 

十月三十日 
(星期四) 

8:10-8:30 早會 8:10-8:30 早會 8:10-8:30 早會 

8:30-9:30 數學 中文 英文 8:30-9:30 公民與社會發展 
8:30-10:00 數學 

9:30-10:00 小息 
9:30-10:30 小息 

10:00-11:00 地理 歷史 中國歷史 10:00-11:00 小息 
10:30-11:30 

旅遊與款待(504 室) / 生物(506 室) / 
物理(507 室) / 中國歷史(505 室) /  

經濟(508 室) / 設計與應用科技(510 室) 11:00-11:30 
回家溫習 回家溫習 

小息 
11:00-12:30 

企業、會計與財務概論(608 室) / 物理(607 室) 
健康管理與社會關懷(604 室) / 生物(605 室) /

資訊及通訊科技(606 室) / 地理(610 室) 11:30-12:30 物理 11:30-12:30 回家溫習 

十月三十一日 
(星期五) 

8:10-8:30 早會 8:10-8:30 早會 8:10-8:30 早會 

8:30-9:30 中文 英文 數學 
8:30-10:00 英文 8:30-10:00 中文 

9:30-10:00 小息 

10:00-11:00 歷史 公民、經濟

與社會 地理 
10:00-12:30 回家溫習 10:00-12:30 回家溫習 

11:00-12:30 回家溫習 回家溫習 回家溫習 

十一月三日 
(星期一) 

8:10-8:30 早會 8:10-8:30 早會 8:10-8:30 早會 

8:30-9:30 英文 數學 中文 8:30-9:30 數學 
8:30-10:00 英文 

9:30-10:00 小息 
9:30-10:30 小息 

10:00-11:00 中國歷史 科學 生活與社會 10:00-11:00 小息 
10:30-11:30 

企業、會計與財務概論(505 室) / 化學(504 室) 
健康管理與社會關懷(508 室) / 地理(510 室) / 
資訊及通訊科技(507 室) / 視覺藝術(506 室) 11:00-11:30 

回家溫習 回家溫習 
小息 

11:00-12:30 
視覺藝術(606 室) / 旅遊與款待(604 室) / 

化學(607 室) / 中國歷史(605 室) /  
經濟(608 室) / 設計與應用科技(610 室) 11:30-12:30 化學 11:30-12:30 回家溫習 

十一月四日 
(星期二) 

8:10-8:30 早會 8:10-8:30 早會 8:10-8:30 早會 

8:30-9:30 科學 中國歷史 歷史 
8:30-10:00 中文 8:30-10:00 公民與社會發展 

9:30-10:00 小息 

10:00-11:00 
公民、經濟

與社會 地理 生物 
10:00-12:30 放學 

10:00-11:00 小息 

11:00-12:30 放學 放學 放學 11:00-12:30 數學(M1) (606 室) 
 



  

附件二 香港中國婦女會馮堯敬紀念中學 
2025-2026 年度  中六上學期考試  時間表 

 

 十月三十日 
星期四 

十月三十一日 
星期五 

十一月三日 
星期一 

十一月四日 
星期二 

十一月五日 
星期三 (E) 

十一月六日 
星期四 (F) 

十一月七日 
星期五 (A) 

十一月十日 
星期一 (B) 

十一月十一日 
星期二 (C) 

十一月十二日 
星期三 (D) 

中六 
(禮堂) 

 
英國語文 
﹙卷一﹚ 
8:30-10:00  90 
 

 
中國語文 
﹙卷一﹚ 
8:30-10:00  90 
 

 
數學 (I) 
8:30-10:45  135 

 
英國語文﹙卷三﹚ 
(聆聽﹚ 
8:30-10:40  130 
 

留 

在 

家 

中 

溫 

習 

 
公民與社會發展 
8:30-10:30  120 
 
 

 

 
企業、會計與財務

概論 (I) 
8:30-9:30  60 
 
健 康 管 理 與 社 會

關懷 (I) 
8:30-10:30  120 
 
資訊及通訊科技 

(I) 
8:30-10:30  120 
 
生物 (I) 
8:30-11:00  150 
 
物理 (I) 
8:30-11:00  150 
 
地理 (I) 
8:30-11:15  165 
 

 
經濟 (I)   
8:30-9:30  60 
 
旅遊與款待 (I)  
8:30-10:00  90 
 
設計與應用科技 

(I) 
8:30-10:30  120 
 
中國歷史 (I) 
8:30-10:45  135 
 
化學 (I) 
8:30-11:00  150 
 
視覺藝術  
8:30-12:30  240 
 

留 

在 

家 

中 

溫 

習 

 
數學 (M1) 
8:30-11:00  150 
 
地點: 110 室 

 
英國語文 
﹙卷二﹚ 
10:45-12:45 120 
 

 
中國語文 
﹙卷二﹚ 
10:45-13:00  135 
 

 
數學 (II) 
11:30-12:45  75 

 
各組考試時間 
按科任老師編排 
 
 
英國語文﹙卷四﹚ 
﹙說話﹚ 
11:10-13:40  150  
 
不設等候室 
 
(610, 510, 309, 
110, 106) 
 
 

 
企業、會計與財務

概論 (II) 
10:15-12:45  150 
 
健康管理與社會

關懷 (II) 
11:15-13:00  105 
 

資訊及通訊科技 
(II) 
11:15-12:45  90 
 
生物 (II) 
11:45-12:45  60 
 
物理 (II) 
11:45-12:45  60 
 
地理 (II) 
12:00-13:15  75 
 

 
經濟 (II)   
10:15-12:45  150 
 
旅遊與款待 (II)  
10:45-12:30  105 
 
設計與應用科技 

(I) 
11:15-13:15  120 
 
中國歷史 (II) 
11:30-12:50  80 
 
化學 (II) 
11:45-12:45  60 
 

 

 



附件三 香港中國婦女會馮堯敬紀念中學 

量度體溫記錄表 

（每月一張，可貼在家課冊上） 

 

1. 每天上課前，家長／監護人須為 貴子弟量度體溫。 貴子弟如有發燒（有關正常體溫讀數

範圍，請參考所用的體溫量度方法的指引），應立刻求醫，並向校方請假，留在家中休息。 

2. 每天記錄 貴子弟體溫後，請家長／監護人簽署作實，然後由 貴子弟交回班主任查閱。 

3. 放假期間，家長／監護人亦須填寫「量度體溫記錄表」。 

 

學生姓名：  班別：  學號：  月份：_______ 
 

日期 量度體溫時間 溫度 家長／監護人簽署 

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 


