
香港中國婦女會馮堯敬紀念中學 
 

致︰各家長              日  期︰25-09-2025 
由︰校長孫莉華博士            通告編號︰22/2025-2026 
事︰「健康校園 ―― 健康早餐資助計劃」及「『家』多點守護 ―― 家長網上工作坊（中一至 

中三家長）」 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. 健康校園 ―― 健康早餐資助計劃 

根據衞生署學生健康服務的資訊，一份早餐除能供給我們能量來應付日常活動外，亦能使我
們集中精神及頭腦靈活，增加學習能力。因此本校健康及性教育組於本年度第三年繼續推行
健康校園 ―― 健康早餐資助計劃，鼓勵學生於每天上課前進食早餐，注重飲食營養及身體
健康。計劃詳情如下︰ 
1. 計劃於 2/10（四）開展，直至年終學期完結。此計劃包括上課日、測考日及在校舉行的

活動日。 
2. 每名學生將獲發一張早餐優惠卡，請學生自行在卡上填上個人資料，並妥善保管。 
3. 學生憑卡於早會前及第一個小息到小食部購買任何下列指定的食品或飲品，均可享 $5

折扣優惠。 
食品（原價） 
1. 餐肉蛋三文治（$8） 8. 芝士豬柳蛋鬆餅（$18） 
2. 火腿蛋三文治（$8） 9. 芝士火腿炒蛋牛角包（$18） 
3. 芝士火腿三文治（$10） 10. 沙律汁豬扒包（$18） 
4. 碎蛋三文治（$10） 11. 滷水蛋 2 隻（$8） 
5. 雞扒包（$12） 12. 燒賣（$11.5） 
6. 漢堡包（$12） 13. 魚蛋（$11.5） 
7. 火腿芝士蛋片牛角包（$18）  
飲品（原價） 
1. 紙包維他奶（原味／麥精（$6） 5. 紙包朱古力奶（$8） 
2. 支裝維他奶（原味／麥精）（$11） 6. 紙包香蕉豆奶（$6） 
3. 紙包燕麥奶（$6） 7. 紙包士多啤梨豆奶（$6） 
4. 紙包牛奶（$8）  

4. 學生如使用優惠卡，必須以現金付款。 
5. 每名學生每天可享優惠一次。 
6. 優惠於不可借予他人使用。 
7. 如有遺失，可向李姵衡老師或梁政民老師報告及進行補領程序。 
8. 班主任會於下午點名時段發還當天已使用的優惠卡給有關學生。 
如有任何查詢，歡迎致電 3705 1837 與李姵衡老師或 2630 6615 與梁政民老師聯絡。 

 
2. 「『家』多點守護」―― 家長網上工作坊（中一至中三家長） 

初中學生面對不少成長上的挑戰，例如生理和心理上的變化、自我形象的探索和建立、朋輩
相處和學業帶來壓力等。校方鼓勵家長給予子女多點關心及支持，這對應付壓力是非常重要
的。此外，家長需多關注和守護子女的精神健康，及早識別他們在學習、社交及情緒上的需
要。有見及此，教育局教育心理服務（九龍一）組將於 10 月舉辦名為「『家』多點守護」-
家長網上工作坊，以提升家長對子女精神健康的認識及加強對子女的支援。 
工坊內容可參閱家長邀請信。家長可透過信內的連結或二維碼（QR code）直接於網上報名，
截止報名日期為 10 月 8 日。 
如有任何查詢，歡迎致電 2640 4968 與關玉萍副校長聯絡。 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

回  條 
 
香港中國婦女會馮堯敬紀念中學校長︰ 
 
  有關 貴校通告編號 22/2025-2026【「健康校園 ―― 健康早餐資助計劃」及「『家』多點
守護 ―― 家長網上工作坊（中一至中三家長）」】的內容，本人已知悉。 
 
 
學生姓名︰_______________      班別及學號︰_____________(     ) 
 
家長簽署︰_______________      日   期︰____________________ 






