
香港中國婦女會馮堯敬紀念中學 

家長教師會 

 

致：各家長              日    期：14-10-2025 

由：家長教師會主席            通告編號：PTA01/2025-2026 

事：家長教師會執委會第二十六屆選舉、家長學堂、招募義工及繳交會費事宜 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(一) 家長教師會執委會第二十六屆選舉 

本會執行委員會是由不多於十位家長委員及五位老師委員所組成，義務協助常務會議及

統籌相關工作及活動。現誠邀各家長會員參與選舉事宜，出任第二十六屆家長教師會執

委會，攜手合作，支持本會的發展。謹請填妥回條內表格，經 貴子女於十一月十一日

（星期二）或之前交班主任代收〔注意：報名參選之截止日期定為十一月十一日〕。執

委選舉時間表如下： 

10 月 14 日（星期二） 派發邀請家長參選通告 

11 月 11 日（星期二） 截止報名參選 

12 月 7 日 （星期日） 上學期家長日派發投票表格 

12 月 7 日 （星期日） 點算選票（下午 3:00 於本校校董室，歡迎家長到場監票） 

 

(二) 成立「家長學堂」與孩子一起成長 

在孩子的成長路上，家長是最重要的陪伴者與引路人。為了協助家長更有效地支持子女

的全人發展，本校「家長學堂」正式啟航！本校致力為每一位家長提供正向教育的學習

平台，透過多元化、系統性的講座與工作坊，讓家長掌握與孩子溝通的技巧、提升管教

能力、理解子女的情緒與壓力，從而建立更緊密的親子關係。 

為了讓「家長學堂」的課程更貼近大家的需要，我們誠邀各位家長提供寶貴意見，選出

最感興趣或最希望學習的主題內容。家長們的建議將為我們日後舉辦的講座與工作坊作

參考，讓學習更實用及更有共鳴。 

 

(三) 招募家長義工 

學校教育之成功實有賴學校及家長之共同努力及配合，故此本會發起招募家長義工計

劃，期盼在不同層面上協助學校之日常運作。現請各位家長會員考慮參與是項計劃，使

全體學生之學習生活得到更大裨益。 

 

(四) 家長教師會會費 

本校於一九九四年十一月在家長及老師的支持下成立了家長教師會，並得到一班非常熱

心參與的家長義務出任委員，使會務發展一日千里。 

根據會章規定，凡在本校就讀之學生家長均自動成為會員。會員以家庭為單位，每一家

庭會員需於每學年開學時繳交年費 $40。請家長著 貴子弟把年費交班主任代收。如有

多於一名子女就讀本校，只需繳交年費 $40，請家長在回條附表填寫有關資料。 

 

如有任何查詢，歡迎致電 2640 4968 與陳國柱副校長或盧雪欣副校長聯絡。 

 



回    條 

 

香港中國婦女會馮堯敬紀念中學家長教師會主席： 

 

 有關  貴會通告 PTA01/2025-2026【家長教師會執委會第二十六屆選舉、家長學堂、招募

義工及繳交會費事宜】，本人回覆如下： 

 

  家長教師會執委選舉   

 

1. 請在下方“✓”其一： 

  本人謹決定參選本校家長教師會第二十六屆執委選舉 

〔請在背頁或另頁連同個人簡介交回〕。 

 本人謹決定不參選本校家長教師會第二十六屆執委選舉。 

 

請有意參選執委之家長填妥以下資料以便聯絡 

 

姓名：_________________________   聯絡電話（家）：_________________________ 

與學生關係：___________________ 

職業：_________________________   聯絡電話（手提）：_________________________ 

 

 

  家長學堂課程建議收集   

 

2. 請在以下“✓”您最感興趣的主題類型，可選擇多項： 

  親子溝通與關係建立（如：如何與孩子有效對話、增進親子關係等） 

  正向管教與情緒管理（如：正向教養、情緒認識與調節、壓力處理等）  

  學業與生涯發展（如：提升學習動機、生涯規劃、學習方法等） 

  家庭與心理健康（如：親子情緒支援、心理韌性、家庭關係等） 

  家長成長與社群連結（如：家長自我成長、家長交流、榜樣學習等） 

  其他（請說明）：____________________________________________ 

 

你期望「家長學堂」以哪些形式進行？（可選擇多項） 

  講座（由講者主講，家長聆聽學習）     工作坊（互動討論、實作練習） 

  案例分享／家長經驗交流會            小組討論／親子同樂活動 

  線上課程（影片／線上直播／錄播）   其他建議形式：

___________________ 

 

你希望「家長學堂」課程安排的時間是？ 

  每月一次     每兩個月一次     每學期 2 -3 次     不定期（有需要時舉辦） 

  其他建議：____________________  



 

  家長義工   

 

3. 請在下方“✓”其中一項： 

本人  有興趣參與家長義工之工作。 

本人有以下專長（例：中文打字、摺紙）：______________________________________________ 

本人可於下列時間參與家長義工之工作，請在下方“✓”。 

星期 一 二 三 四 五 

時間 12:30 – 2:00      

例：負責學生康樂用品借用及管理秩序。 

本人  暫未有空參與是次義工計劃。 

本人  可參加其他時段的義工（按學校活動時段再通知）。 

 

 

  家長教師會會費   

 

4. 本人有下列子女就讀  貴校，並將會費 $40.00 託  敝子弟（有“✓”）交班主任代收。 

 

 班別 __________  姓名 ______________________ 

 班別 __________  姓名 ______________________ 

 班別 __________  姓名 ______________________ 

 

 

學生姓名︰____________________       班別及學號︰_____________(     ) 

 

家長簽署︰____________________       日   期︰____________________ 


