
香港中國婦女會馮堯敬紀念中學 

 

致：各家長                 日  期：27-11-2025 

由：校長孫莉華博士                通告編號：42/2025-2026 

事：宏福苑火警事件：關注學生情緒健康 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  昨日發生的大埔宏福苑火警事件，對社會造成廣泛影響。由於事件涉及大型火災現場、相

關照片及片段的不斷傳播，我們可能居住在火警附近、目睹事發經過，或透過媒體資訊感受到

衝擊。 

 

  面對突如其來的事件，學生可能會產生驚慌、不安、恐懼或憂慮等情緒反應，甚至因事件

而感到心情沉重，這些反應都是正常的。請家長留意和關注子女的心理狀況，並提供適切的支

援： 

 

關心家庭與孩子的心情 

1. 給予孩子安全感：讓他們知道家人都會在旁陪伴他們。 

2. 聆聽他們的感受：鼓勵孩子表達驚懼、不安或疑問，並以接納的態度聆聽，不要急於糾正或

否定他們的感受。 

3. 冷靜面對：家長若能冷靜地面對事件，孩子也會感受到安全感。 

4. 簡單解釋事件：用孩子能理解的語言，簡潔、正面地解釋事件，避免過度細節或恐怖描述，

以免引起不必要的恐懼。 

 

維持規律，加強支援 

1. 保持日常規律：規律的生活能幫助孩子恢復安全感及秩序感。 

2. 留意身體反應：留意孩子是否出現食慾不振、失眠、發惡夢、或身體不適等情況，這可能是

情緒壓力的表現。 

3. 自我照顧：家長也需要留意自身的情緒、作息或與朋友傾訴，只有家長身心安穩，才能為孩

子提供穩定的支援。 

 

  若子女情緒受困，或需要進一步的支援，歡迎致電 2640 4968 與輔導主任關玉萍副校長或

2630 6633 與輔導主任蔡詠珊老師聯絡，以安排社工輔導或轉介專業人士。 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

回  條 

 

香港中國婦女會馮堯敬紀念中學校長： 

 

有關 貴校通告編號 42/2025-2026【宏福苑火警事件：關注學生情緒健康】，本人已知

悉。 

 

 

學生姓名：                班別及學號：     （  ） 

 

家長簽署：                日   期：________________ 








