
香港中國婦女會馮堯敬紀念中學 

 
致︰中一、中二、中四及中五級家長        日  期︰31-03-2026 
由︰校長孫莉華博士            通告編號︰70/2025-2026 
事︰「專題研習日安排（中一及中二級）」及「生涯規劃活動 —— 職場學習計劃（中四及中五級）」 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. 專題研習日安排（中一及中二級） 

4 月 16 日（星期四）DAY C 為專題研習日，中一及中二級學生當天參與全方位學習活動，同
學於午膳後外出參觀，有關安排如下： 

中一級 中二級 

1A-1C 1D 2A 及 2D 2B 及 2C 

香港文化博物館 
沙田文林路一號 

香港賽馬會禁毒資訊天地 
香港金鐘道 66 號金鐘道 
政府合署低座頂層 

香港歷史博物館 
香港九龍尖沙咀 
漆咸道南 100 號 

機電工程署 
教育徑導覽活動 
九龍啟成街 3 號 

放學時間：預計下午 4:30 前（回校解散） 

# 學生當天可選擇穿著整齊校服或運動服。 
如有任何查詢，歡迎致電 2640 4968 與盧雪欣副校長聯絡。 
 

2. 生涯規劃活動 —— 職場學習計劃（中四及中五級） 
根據《香港生涯發展自評基準》的建議，學校應讓學生「與工作世界作有意義的接觸」。因此，
本校聯同香港基督教服務處，為中四及中五級學生提供「職場學習計劃」。職場學習計劃屬教
育性質，與學徒訓練或工作實習不同。學生透過真實的職場體驗，認識不同機構和企業的實際
運作和體驗不同崗位的日常工作，過程中學會了不同的知識、技能、價值觀和態度，從而更加
了解自己及職業性向。 
本學年「職場學習計劃」詳情如下︰ 

日期︰ 2026 年 6 月下旬至 7 月中旬（星期一至五，其中兩天，由所配對的企業安排） 

時間︰ 
 最長工作時數每天不多於 8 小時、不包括小休及午膳時間 
 於下午 8 時前進行 
 具體工作時間由所配對的企業安排 

特色︰ 
 盡量按學生興趣配對企業 
 職場導師一對一帶領 
 活動表現良好的學生可有機會獲推薦信 

對象︰ 年滿 16 歲的中四及中五級學生 

費用︰ 全免 

備註︰ 學生必須出席於 5 月進行的事前準備工作坊，確實日期待定 

歡迎家長鼓勵 子女參與本學年「職場學習計劃」。計劃名額有限，如報名學生超出限額，將
以面試方式決定最終取錄名單。獲取錄學生將另行收到通知。 
如有任何查詢，歡迎致電 2640 4968 與生涯規劃組關玉萍副校長或 2630 6617 與胡曄寧老師聯
絡。 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

回  條 
 
香港中國婦女會馮堯敬紀念中學校長︰ 
 
  有關 貴校通告編號 70/2025-2026【「專題研習日安排（中一及中二級）」及「生涯規劃活
動 —— 職場學習計劃（中四及中五級）」】的內容，本人已知悉。 
 
 
  本人  同意 ／  不同意 敝子女參與「職場學習計劃」。 
 
 
學生姓名︰_______________        班別及學號︰_____________(     ) 
 
家長簽署︰_______________        日   期︰___________________ 


