
香港中國婦女會馮堯敬紀念中學 

 

致：中一至中五級家長   日  期：22-05-2026 

由：校長孫莉華博士   通告編號：85/2025-2026 

事：有關近期呼吸道感染個案增多及預防措施 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

近日本港呼吸道感染個案整體有所增加，為保障全體學生健康，減少校內傳播風險，校方

現發出此通告，懇請家長與學校攜手合作，提醒 貴子弟注意個人衛生及健康狀況。 

 

因應以上情況，校方將加強以下措施： 

 

1. 加強校園清潔 
每日定時消毒課室、門柄、欄杆扶手等公共區域，確保學習環境安全

衞生。 

2. 體溫監察 
本校會持續為學生進行體溫抽查，隨通告附上「量度體溫記錄表」請

家長每日於 貴子弟上學前為其量度體溫，並記錄於手冊內。 

3. 健康提醒 班主任會向同學重申正確洗手、佩戴口罩及咳嗽禮儀等衞生常識。 

 

家長及學生需配合事項： 

 

 如 貴子弟出現發燒（口溫高於 37.5℃或耳溫高於 38℃）、咳嗽、流鼻水、喉嚨痛等不

適，即使症狀輕微，亦不應回校，應立即求醫並留家休息。 

 學生必須在退燒後最少兩天，且身體狀況恢復良好，才可回校上課。 

 請提醒子女勤洗手、避免用手觸摸眼口鼻、妥善包裹及棄置紙巾。 

 適時佩戴口罩，尤其在不適或乘坐公共交通工具時。 

 保持充足睡眠、均衡飲食，增強自身免疫力。 

 

考試將近，健康更為重要。 

 

  鑑於考試臨近，懇請家長特別留意子女的健康狀況，鼓勵他們作息有序，以最佳狀態應

試。健康的身體是學習的基礎，讓我們一同為子女營造安全、安心的校園環境。 

 

  如有任何查詢，歡迎致電 2640 4968 與本校健康及性教育組或班主任聯絡。 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

回  條 

 

香港中國婦女會馮堯敬紀念中學校長： 

 

有關 貴校通告編號  85/2025-2026【有關近期呼吸道感染個案增多及預防措施】的內容，

本人已知悉。 

 

 

學生姓名：                                               班別及學號：                        （     ） 

 

家長簽署：                                                日   期：___________________ 



  

量度體溫記錄表 

（每月一張，可貼在家課冊上） 
 

1. 每天上課前，家長／監護人須為  貴子弟量度體溫。  貴子弟如有發熱（有關正常體溫讀數
範圍，請參考所用的體溫量度方法的指引），應立刻求醫，並向校方請假，留在家中休息。 

 
2. 每天記錄  貴子弟體溫後，請家長／監護人簽署作實，然後由  貴子弟交回班主任查閱。 
 
3. 放假期間，家長／監護人亦須填寫「量度體溫記錄表」。 
 

學生姓名：  班別：  學號：  月份：  
 

日期 量度體溫時間 溫度 家長／監護人簽署 

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 上午 / 下午  ℉/℃  

 


